
長崎大学生活協同組合文教食堂　　　TEL：847ー1569

5月13日 （月） 5月14日 （火） 5月15日 （水） 5月16日 （木） 5月17日 （金） 5月18日 （土）

ジューシー鶏カツソースあんかけ ジューシー鶏カツソースあんかけ ジューシー鶏カツソースあんかけ ジューシー鶏カツソースあんかけ ジューシー鶏カツソースあんかけ ジューシー鶏カツソースあんかけ

ローストンカツおろしソース ローストンカツおろしソース ローストンカツおろしソース ローストンカツおろしソース ローストンカツおろしソース

チキンカツチリソース チキンカツチリソース チキンカツチリソース チキンカツチリソース チキンカツチリソース チキンカツチリソース
照りタルハンバーグ 照りタルハンバーグ 照りタルハンバーグ 照りタルハンバーグ 照りタルハンバーグ 照りタルハンバーグ
鶏醤油ちゃんこ煮 鶏醤油ちゃんこ煮 鶏醤油ちゃんこ煮 鶏醤油ちゃんこ煮 鶏醤油ちゃんこ煮 鶏醤油ちゃんこ煮
海老よせフライ 海老よせフライ 海老よせフライ 海老よせフライ 海老よせフライ 海老よせフライ

夕方限定 アメリカンコンボ アメリカンコンボ アメリカンコンボ アメリカンコンボ アメリカンコンボ
ブリの甘酢あん ブリの甘酢あん ブリの甘酢あん ブリの甘酢あん ブリの甘酢あん ブリの甘酢あん
南瓜コロッケ 南瓜コロッケ 南瓜コロッケ 南瓜コロッケ 南瓜コロッケ 南瓜コロッケ
アジフライ アジフライ アジフライ アジフライ アジフライ アジフライ
ポテト野菜サラダ ポテト野菜サラダ ポテト野菜サラダ ポテト野菜サラダ ポテト野菜サラダ ポテト野菜サラダ
マカロニサラダ マカロニサラダ マカロニサラダ マカロニサラダ マカロニサラダ マカロニサラダ
オクラ巣ごもり玉子 オクラ巣ごもり玉子 オクラ巣ごもり玉子 オクラ巣ごもり玉子 オクラ巣ごもり玉子 オクラ巣ごもり玉子
竹の子土佐煮 竹の子土佐煮 竹の子土佐煮 竹の子土佐煮 竹の子土佐煮 竹の子土佐煮
春雨しそサラダ 春雨しそサラダ 春雨しそサラダ 春雨しそサラダ 春雨しそサラダ 春雨しそサラダ
ほうれん草ごまナムル ほうれん草ごまナムル ほうれん草ごまナムル ほうれん草ごまナムル ほうれん草ごまナムル ほうれん草ごまナムル
ほうれん草ソテー ほうれん草ソテー ほうれん草ソテー ほうれん草ソテー ほうれん草ソテー
スライスオクラ スライスオクラ スライスオクラ スライスオクラ スライスオクラ スライスオクラ
きんぴらごぼう きんぴらごぼう きんぴらごぼう きんぴらごぼう きんぴらごぼう きんぴらごぼう
冷奴 冷奴 冷奴 冷奴 冷奴 冷奴
納豆 納豆 納豆 納豆 納豆 納豆
豚汁 豚汁 豚汁 豚汁 豚汁
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁
ミルクティーショート ミルクティーショート ミルクティーショート ミルクティーショート ミルクティーショート ミルクティーショート
フルーツヨーグルト フルーツヨーグルト フルーツヨーグルト フルーツヨーグルト フルーツヨーグルト フルーツヨーグルト
バナナクレープ バナナクレープ バナナクレープ バナナクレープ バナナクレープ バナナクレープ
ベルギーワッフル ベルギーワッフル ベルギーワッフル ベルギーワッフル ベルギーワッフル ベルギーワッフル
大学芋 大学芋 大学芋 大学芋 大学芋 大学芋
そぼろ親子丼中 そぼろ親子丼中 そぼろ親子丼中 そぼろ親子丼中 そぼろ親子丼中
塩だれ唐揚げ丼中 塩だれ唐揚げ丼中 塩だれ唐揚げ丼中 塩だれ唐揚げ丼中 塩だれ唐揚げ丼中 塩だれ唐揚げ丼中
唐揚げカレー中 唐揚げカレー中 唐揚げカレー中 唐揚げカレー中 唐揚げカレー中 唐揚げカレー中
カレーライス中(文) カレーライス中(文) カレーライス中(文) カレーライス中(文) カレーライス中(文) カレーライス中(文)
温玉ぶっかけうどん・そば 温玉ぶっかけうどん・そば 温玉ぶっかけうどん・そば 温玉ぶっかけうどん・そば 温玉ぶっかけうどん・そば

きつねそば・そば きつねそば・そば きつねそば・そば きつねそば・そば きつねそば・そば
かけうどん・そば かけうどん・そば かけうどん・そば かけうどん・そば かけうどん・そば
醤油豚骨ラーメン 醤油豚骨ラーメン 醤油豚骨ラーメン 醤油豚骨ラーメン 醤油豚骨ラーメン

日替麺
日替定食 餃子野菜あんかけ定食 揚げ鶏トマトソース定食 ホイコーロー定食 ハンバーグデミソース定食 油淋鶏定食
ヴィーガン ※ベジミートボールのマサラカレー ※ベジミートボールのマサラカレー ※ベジミートボールのマサラカレー ※ベジミートボールのマサラカレー ※ベジミートボールのマサラカレー

ハラル チキンカレー チキンカレー チキンカレー チキンカレー チキンカレー

麺

ライス　特大　209円　/　大 147円　/　中 126円　/　小 105円　/　ミニ 84円

今 週 の メ ニ ュ ー

主 菜

副菜HOT

副菜COLD
サラダ

スープ

デザート

丼・カレー


	HP献立

