
長崎大学生活協同組合文教食堂　　　TEL：847ー1569

4月22日 （月） 4月23日 （火） 4月24日 （水） 4月25日 （木） 4月26日 （金） 4月27日 （土）

チキン南蛮 チキン南蛮 チキン南蛮 チキン南蛮 チキン南蛮 チキン南蛮
鶏つくね和風あん（軟骨入） 鶏つくね和風あん（軟骨入） 鶏つくね和風あん（軟骨入） 鶏つくね和風あん（軟骨入） 鶏つくね和風あん（軟骨入） 鶏つくね和風あん（軟骨入）

チキンカツ柚子胡椒マヨ チキンカツ柚子胡椒マヨ チキンカツ柚子胡椒マヨ チキンカツ柚子胡椒マヨ チキンカツ柚子胡椒マヨ チキンカツ柚子胡椒マヨ

かつおカツ甘醤油だれ かつおカツ甘醤油だれ かつおカツ甘醤油だれ かつおカツ甘醤油だれ かつおカツ甘醤油だれ かつおカツ甘醤油だれ

鶏と野菜の中華炒め 鶏と野菜の中華炒め 鶏と野菜の中華炒め 鶏と野菜の中華炒め 鶏と野菜の中華炒め
ビーフシチュー ビーフシチュー ビーフシチュー ビーフシチュー ビーフシチュー ビーフシチュー

夕方限定 油淋鶏（文） 油淋鶏（文） 油淋鶏（文） 油淋鶏（文） 油淋鶏（文）
鯖塩焼き 鯖塩焼き 鯖塩焼き 鯖塩焼き 鯖塩焼き 鯖塩焼き
春巻き 春巻き 春巻き 春巻き 春巻き 春巻き
牛肉コロッケ 牛肉コロッケ 牛肉コロッケ 牛肉コロッケ 牛肉コロッケ 牛肉コロッケ
スパイスチキンサラダ スパイスチキンサラダ スパイスチキンサラダ スパイスチキンサラダ スパイスチキンサラダ スパイスチキンサラダ
マカロニサラダ マカロニサラダ マカロニサラダ マカロニサラダ マカロニサラダ マカロニサラダ
茄子のピリ辛胡麻風味 茄子のピリ辛胡麻風味 茄子のピリ辛胡麻風味 茄子のピリ辛胡麻風味 茄子のピリ辛胡麻風味 茄子のピリ辛胡麻風味

竹の子土佐煮 竹の子土佐煮 竹の子土佐煮 竹の子土佐煮 竹の子土佐煮 竹の子土佐煮
オクラとひじきのマヨサラダ オクラとひじきのマヨサラダ オクラとひじきのマヨサラダ オクラとひじきのマヨサラダ オクラとひじきのマヨサラダ

ねぎだくもやしナムル ねぎだくもやしナムル ねぎだくもやしナムル ねぎだくもやしナムル ねぎだくもやしナムル ねぎだくもやしナムル
ブロッコリー明太マヨ ブロッコリー明太マヨ ブロッコリー明太マヨ ブロッコリー明太マヨ ブロッコリー明太マヨ ブロッコリー明太マヨ
ほうれん草胡麻和え ほうれん草胡麻和え ほうれん草胡麻和え ほうれん草胡麻和え ほうれん草胡麻和え
千切り煮 千切り煮 千切り煮 千切り煮 千切り煮 千切り煮
冷奴 冷奴 冷奴 冷奴 冷奴 冷奴
納豆 納豆 納豆 納豆 納豆 納豆
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁
豚汁 豚汁 豚汁 豚汁 豚汁
ショコラケーキ ショコラケーキ ショコラケーキ ショコラケーキ ショコラケーキ ショコラケーキ
フルーツヨーグルト フルーツヨーグルト フルーツヨーグルト フルーツヨーグルト フルーツヨーグルト フルーツヨーグルト
ブルーベリーのタルト ブルーベリーのタルト ブルーベリーのタルト ブルーベリーのタルト ブルーベリーのタルト ブルーベリーのタルト
豆乳と野菜のマフィン 豆乳と野菜のマフィン 豆乳と野菜のマフィン 豆乳と野菜のマフィン 豆乳と野菜のマフィン

大学芋 大学芋 大学芋 大学芋 大学芋 大学芋
焼き鳥丼中 焼き鳥丼中 焼き鳥丼中 焼き鳥丼中 焼き鳥丼中
唐揚げ麻婆丼中 唐揚げ麻婆丼中 唐揚げ麻婆丼中 唐揚げ麻婆丼中 唐揚げ麻婆丼中 唐揚げ麻婆丼中
カレーライス中(文) カレーライス中(文) カレーライス中(文) カレーライス中(文) カレーライス中(文) カレーライス中(文)
唐揚げカレー中 唐揚げカレー中 唐揚げカレー中 唐揚げカレー中 唐揚げカレー中 唐揚げカレー中
かけうどん・そば かけうどん・そば かけうどん・そば かけうどん・そば かけうどん・そば
かき揚げそば・そば かき揚げそば・そば かき揚げそば・そば かき揚げそば・そば かき揚げそば・そば
きつねうどん・そば きつねうどん・そば きつねうどん・そば きつねうどん・そば きつねうどん・そば
蒸し鶏ごま味噌ラーメン 蒸し鶏ごま味噌ラーメン 蒸し鶏ごま味噌ラーメン 蒸し鶏ごま味噌ラーメン 蒸し鶏ごま味噌ラーメン

日替麺
日替定食 ねぎ塩ハンバーグ定食 豚生姜炒め定食 チリマヨ唐揚げ丼定食 豚ニンニクの芽炒め定食 チキンカツ柚子胡椒マヨ定食

ヴィーガン ※3種豆のベジタブルカレー ※3種豆のベジタブルカレー ※3種豆のベジタブルカレー ※3種豆のベジタブルカレー ※3種豆のベジタブルカレー

ハラル チキンカレー チキンカレー チキンカレー チキンカレー チキンカレー
ライス　特大　209円　/　大 147円　/　中 126円　/　小 105円　/　ミニ 84円

今 週 の メ ニ ュ ー

副菜HOT

副菜COLD
サラダ

スープ

デザート

丼・カレー

麺

主 菜


