
APU-COOP 検索立命館生活協同組合APU-COOP

これを読めば APUでの学生生活がまるわかり！
★APU学長インタビュー「やりたいことの見つけ方」
★先輩APU生に質問！「パソコンはどう選ぶ？タブレットは必要？」

必ず保護者の方と一緒にご覧ください重要
APU生活を安心してすごしていただくための大切なご案内です

3つの手続きAPU生活に
必要な

APUの学生生活がわかる入学準備説明会へ参加

Aパソ（パソコン）、講座、タブレットの申し込み
生協・共済加入（基本プラン＋ミールでご加入ください）

他校併願の方は進路決定次第速やかにお手続きください

進路決定後、すみやかにお手続きをお願いします。
加入手続きが遅れると、大学生協アプリの登録も遅れ、電子マネー利用開始に影響が出る場合がございます。

～11月合格
12月２日土
23時59分までの
コンビニ払い

12月合格
12月25日月
23時59分までの
コンビニ払い

１月合格
２月９日金
23時59分までの
コンビニ払い

２月合格
３月10日日
23時59分までの
コンビニ払い

３月合格
３月27日水
23時59分までの
コンビニ払い

※合格期日以降も引き続きWebでお手続き可能です。

APU
COOP

APU生の生活を知り尽くした
APU-COOPが作った

パンフレットです
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　「どうしよう！」って悩み苦しむ、
そして自分で決める、その選択がとて
も大事なことだと思う。
　その先ってそこから見えてくるんだ
よね。

授業をきっかけに
自分の世界が変わっていく

――APU生にチャレンジしてほしい
ことはありますか？
学長：面白い授業を受けて「自分の世
界が広がるワクワク感」を大事にして
ほしい。先生の授業面白かった！って
感想を言いにいくだけでもチャンスに
なるから、ぜひチャレンジしてほしい
と思います。それぞれの授業って先生
方の研究のごく一部を入門的に学部生
に見せているだけ。それで終わりじゃ
なくてその奥にもっともっと面白いこ
とがある。本当に授業が面白かったら
ね（笑）
一同：（笑）
学長：たくさん単位取っても、面白
い！って本当に思えるのって10とか
よ。でもその中で私はガツンとはまっ
て理系から文系に変わったし、大学の
３回生の時に勉強して面白いと思っ
たことを結果的に一生勉強していま
す。授業をきっかけに自分の世界が変
わっていく。これだけいろんな専門家
が揃っているんだから、自分にピッタ
リなことを見つけたら大事にしてほし
い。もちろん、勉強だけじゃなくて他
の経験もそうですよね。

ASCの活動は視野を広げる
良い活動ですね

　インタビューの冒頭で、ASC（APU 
Student Coop）のメンバーより、こ
れまでに行った新入生サポートの取り
組み、環境保護活動、平和学習の取り

学長の大学生時代

――学長は大学時代どうすごしていま
したか
学長：皆さんのように課外で熱心に活
動するというよりは図書館にこもって
ましたね。割と引っ込み思案な方だっ
たかな？でも勉強は面白かった。理系
で入ったんだけど、入学後に取った国
際関係の授業が面白くて、文系の勉強
にのめり込むようになりました。

「やりたいこと」を
考えすぎなくてもいい

――APUに先生が入ったらどんな目
標を作って大学生活を送りますか？
学長：難しい質問やなあ（笑）やりたい
こと病ってのがあると思うんだよね。
「自分は何をやりたいのか」「生きがい」
「やりがい」とか答えを迫られることっ
てたくさんあるけど。そればっかり考
えなくてもいいと思う。
目の前のいろんな出会いに恵まれて

ここまで生きてきた。ある意味目の前
のやりたいことに打ち込んでいくこと
で十分なことも多いと思う。 一方で計
画的にやらなきゃいけないこともあっ
て、例えばここまでにこんなスコアを
取っとかないと留学できないとか、こ
の業界に行くためにこの資格を取ると
かね。はっきりしていることについて
は自分で必要なことを調べて、決めた
ところまでに達成する計画性は必要。

組みなどについてご報告させていただ
きました。

学長：考え方・見え方を学び、広い視
野でいろんな物事を見れるようにして
いきたいですね。大学に入って、本当
にいい勉強を始めているなあ～と思い
ます。どの活動も素晴らしいですね。
　なんかね。大学時代思い返すと、生
協には本当にお世話になった（笑）本も
たくさん買ったし、家具・家電製品と
か、自転車とかCDとかね。CDわか
るかな？
一同：わかります（笑）
学長：学生時代は、書籍が１割引で買
えるのがとても大きかった（※1）。新入
生の頃だったら新生活セットとかね。
今だったら４年間保証のパソコンにな
るのかな？（※2）生協が学生生活に占め
る割合ってとても大きい。

APUの生協食堂はおいしい！
びっくりした！

――よく食べるメニューはあります
か？
学長：最近はお弁当を役員室で食べる
ことが多いですけど、食堂いくと本
当美味しいなあと思いますね。（※3）メ
ニューはその日の気分ですかねえ。み
んなは？
森本：私はなすの揚げ出しですね。
山田：私はタイカレーが大好きです。
学長：今日は大学のゲスト対応があっ
て、食堂にスペシャルメニューを出し
ていただいたんですが、その中にもタ
イカレーがありましたね。今日も辛い
なあ！と思いました（笑）
一同：（笑）

貪欲にチャレンジを！

――新入生に期待することは？
学長：APUは本当にみんなの可能性
を色々見せてくれる場所。貪欲にいろ
んなことにチャレンジしてほしいと
思っているし、APUは実現できる場
所ですから。
　人生って「究極の選択」だらけ。大学
生活の中での選択肢も、たくさんある
中で、「これだ！」がどこにあるかを見
つけて、努力していくのがとても大事。
それは留学かもしれないし、インター

ンかもしれないし、学内外の活動かも
しれない。その中で、自分がこれをや
るんだという決めた選択で人生が決
まっていくわけだから。どうせ生きる
んなら自分で選んでチャレンジしてい
く方が人生楽しいんじゃないかな。（※4）

多くの学生の皆さんに体験してほしい
ですね。

1959年東京都生まれ。東京大学教養学部卒業後、筑
波大学にて文学修士（史学）取得。1991年カリフォル
ニア大学ロサンゼルス校（UCLA）大学院歴史学研究科
退学。2020年より立命館アジア太平洋大学に副学長
として着任し、2024年１月１日よりAPU学長に就任。
専門はアメリカ史・日系移民史。

What is "APU Student Coop" ?
APU-COOPに所属する学生団体です。
「私たちが、私たちのために、私たちの生活をより良
くする」をモットーに活動しています！組合員にとって
APU生活がもっともっと楽しくなるように、日々、皆さ
んの声を集め、生協運営に活かす活動を進めています。

2023年度の１年間で1,000件を超える組合員の声を集
め、30を超える学内団体と活動内でコラボレーションし
てきました。新入生サポートの取り組みも準備中！ぜひ
ご参加ください！詳しくはP.6へ。

APU学長 米山 裕 先生

APU Student Coop（生協学生委員会）

APU Student Coop
の活動や取り組みは
Instagramを
チェック！

※4   APU生活を思いっきりチャレンジす
るために…CO・OP学生総合共済に
ついて、詳しくはP.10へ

※2  ４年間保証のパソコン「Aパソ」につ
いて、詳しくはP.22へ

本体寸法　 約308.8
×209.0×17.3mm

本体カラー　シルバーホワイト

4年間
オリジナル
保証付き

＼ ＼ APU生641名に聞いた！／／

※3  生協食堂について、詳しくはP.16へ！

昼食は主にどこを利用しますか ？

自炊 10％
食べない・その他 

10％

生協食堂+
生協ショップ80％

インタビューの
全文は
HPに掲載中

国際経営学部
新３回生

森本 香澄さん

アジア太平洋学部
新３回生

平野 昌美さん

国際経営学部
新２回生

梅山 航輝さん

※1  生協に加入し、生協アプ
リの電子マネー決済で、
書籍が10％ポイント還
元！詳しくはP.14へ

APU-COOPって
どんな組織なの?

詳しくは次ページより
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  APU学長　米山 裕先生×APU Student Coop（生協学生委員会）  

学長インタビュー「やりたいことの見つけ方」

インタビュイー：米山裕先生 インタビュワー：APU Student Coop　森本香澄・平野昌美・梅山航輝
コーディネータ：APU-COOP　山田史登



入学から卒業後も！入学から卒業後も！
APU生のそばにはAPU生のそばには
APU-COOPAPU-COOPががいますいます！

入学当初は生協といえば食堂やコンビニをやってるんだなーぐらいの認識でした。
生協の下宿生歓迎イベントに自分自身が参加して、不安だらけだった私の悩みをきいてもらいました。その時の経験が
きっかけで、大学生活をよりよくするため、組合員のためにできることは何かを考え行動するようになりました。
APU生の好きなアイスを調査し、お店の品揃えに活かしたり、APUのサークルをもっと知ってもらおうとフェスを開催
したり！大学生活が少しでも充実し、ワクワクできるように日々取り組んでいます。
みなさんもせっかくAPUに入学してAPU-COOPをただ利用するだけ、というのはもったいないです！
「自分たちの生協」「自分たちのお店」として一緒に運営していくのって本当に楽しいですよ！

国際経営学部 新３回生
APU Student Coop

学生委員長
森本 香澄さん

みなさんも加入して一緒に利用して、 運営しましょう！

ご入学時に、40口20,000円（１口500円）の出資をお願いしております

出資金は卒業時に定款の定めに基づき返還いたします
定款　https://www.ritsco-op.jp/about/association.html

生協組合員の方は生協の商品やサービスを組合員価格でご利用いただけます。
店頭で組合員証のご呈示がない場合は非組合員価格差額を頂戴しております。出資

卒業 卒業後もCO・OP学生総合共済　新社会人コースで満30歳まで安心

大学生活に欠かせない
「食べること」・「学ぶこと」・「挑戦すること」

声を聴き、提案する、参加する、取り組む
「自分たち」で学生生活をより良いものに

利用

運営

100円朝食を利用するようになり、抜きがち
だった朝食も毎日食べる習慣がつきました！
お昼もミール（食堂定期券）を使って、夏場限定
のうな丼を注文！APUに来て、食べることの
楽しさと大切さを実感しています！

総代会では、生協への要望をプレゼン！自分の
提案で、みんなの生活がより良いものに！

ハウスコープ（寮内コンビニ）は、APU生の要望
によってできた「私たち」のお店！営業時間や
販売商品も私たちの声でどんどん変わってい
く。みんなで大切にしているお店だから、毎日
利用したくなるんです！

国際生へヒアリング。食文化の違いから、普段
の食事に困っているんだって！
食堂のハラルメニューをおすすめしてみたら
喜んで食べてくれました！

長年あこがれていた留学！
出発前からお世話になった生協スタッフさん
に帰国のご報告！
いつ来てもアットホームに迎えてくれる生協
に相談してよかった！

ひとことカードでお店にミルクティーを置い
てほしいと提案。生協から「入荷してみます！」
と回答が。翌月にはお店に並んでいて感激！

生協の入学準備説明会で購入を決めたAパソ
（生協オリジナルパソコン）。
軽くてコンパクトで保証も充実しているか
ら、どんな時も肌身離さず持ち歩いて勉強につ
かっています！

食堂と協力してヴィーガン向け料理の試食会
を実施！
美味しかった料理は食堂の定番メニューに！

生協のお店で決済する際に使用する「生協アプ
リ」。現金と比べて決済スピードも段違いに早
い！
食堂の混雑緩和のためにもみんなにダウン
ロードしてほしい！

新入生に大学生活のことをきちんと知って欲
しいという思いから、入学準備説明会を実施！
※詳細は次のページへ！

ハラルメニューや海外の料理など、食を通じて他
国の文化を学んでいます。食堂には様々な国の学
生が集い、みんな笑顔で食事を楽しんでいます！

生協のスタッフと店舗の品揃えをチェック！
学生は野菜不足になりがち！もっと野菜を置
いて！とお願いしました！

食 食

便利

提案

声声

提案

参加参加

便利学ぶ学ぶ
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APUでの学び方について先輩学生にインタビュー！
授業内容・課題・パソコンを選ぶ上でのPointやタブレットでの効率的な学修方法。
APU生の学び方をすべて教えます。

性能、サイズ、重さ、APU生に必要な要素をすべて盛り込んだのがAパソです。
APU生にとって、毎日活用する大切な「相棒」です。故障や破損で貴重な学ぶ機会を
失ってほしくない、という想いから手厚い生協オリジナルの４年間保証やオプション
を付けています。

基本プランで「入学後の生協店舗の利用と保障」がバッチリ

APU生のためのええ（良い）パソコン A
ええ

パソ

加入手続きの詳細は次のページから！

詳細はP.22～

  APU生に必要な学修ツールを知ろう
Aパソ、PC活用講座、タブレットのお申込みを！

APU-COOPへの出資

出資金 40口20,000円（1口500円）

➡  卒業時に定款の定めに
基づき返還いたします

組合員カード呈示で組合員価格に

大学生協の保障制度

ご自身の保障
＋

他人に対する賠償

大学生活におすすめの保障を

生協店舗利用準備

電子マネーチャージ
＋

オプション  ミールシステム

学内はキャッシュレス

  生協とのなが～いお付き合い！
おすすめの基本プランでご加入ください

入学準備に必要な情報をWebでGET！ご相談も個別承ります♪

APU-COOP 公式SNS・HPをご活用ください！

最新情報や、
各種お申し込み方法も♪

検 索APU-COOP

入学準備って何から始めればいいの？必要な物は？大学の環境
は？等、新入生から毎年沢山の質問や不安の声をいただきます。
入学準備説明会では「APUでの大学生活」「その中で必要なもの、
準備するもの、その手続き」をまとめてご紹介いたします。

合格資料は届いたけど、
まず何をしたらいいの？

  APUの学生生活がまるわかり！
オンライン入学準備説明会に参加しましょう！

入学準備説明会の３つの特徴

APハウス、食堂、別府市内での生活…先輩が自分自身の学生生活
をもとに話すから、リアルで役立つ情報が満載！生協加入など必要
な手続き情報も簡潔にわかりやすくご紹介します。

説明会では、先輩学生や生協職員へ直接質問が可能です。
「友達はできるか」「授業は難しいの？」等、大学生活を過ごす上で
の不安もぜひ相談してください！

説明会30分、質問・交流30分の１時間でコンパクトにお届け！
忙しい入学準備の合間に効率よく疑問を解消できます！

●① APU生活のプロ（先輩APU生＆生協職員）が登場！
あなたのAPU生活を一緒に見つけよう！

●②悩みや疑問を直接質問できる！

●③短時間で効率よく情報収集できる！

★ 先輩学生が質問
に一つ一つ丁寧
に回答してくだ
さったので、とて
も助かりました。

★ 入学までに何を準備すればいいの
かがわかりました！

★ とても分かりやすく説明していた
だき、お話を聞いていてワクワクし
ました！入学への期待が膨らみま
した！

参加者の
声

私たち、先輩APU生にまかせて！私たち、先輩APU生にまかせて！

入学準備説明会日程
開始時刻：20時～ 21時
※ZOOMを使用したオンラインでの開催
11月18日（土）・12月17日（日）・
１月13日（土）・２月17日（土）・
２月24日（土）・３月２日（土）・３月18日（月）・３月25日（月）

［合格後、なるべく早い日程でご参加ください］
3月25日（月）は入寮期間のため、オンラインに加え、対面でも実施予定
です。開催時間や詳細は生協HP・公式LINEをご確認ください。

APU入学にあたっての疑問・悩み・先輩に相談したいことがあれば、「APU生活まとめて質問会YouTube Live」に
ご参加ください。現役のAPU生が、皆様のご質問にライブで回答いたします。詳しくはLINE登録者の方へご案内い
たします。

お申込みはこちらから

入
学
準
備

説
明
会
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APU生活に必要な3つの手続きAPU
COOP

入学準備に関する情報をお届
け！疑問点などもお気軽にお
問合せください♪



組合員加入特典
書籍購入時、電子マネー利用で

10％ポイント還元　など

高校生
までは

大学生
になると

実家からの通学や学校
での部活動など行動範
囲は限られています。 長距離通学

課外活動

旅行・留学 お弁当から
食堂利用へ

自分で
教科書を買う

初めての
一人暮らし

インターンシップ成人年齢に

アルバイト

家族や学校の目が届く 自分で判断・行動するシーンが増える・親元を離れる人もいる

大学での授業以外にも行動範囲や活動内容が大きく変わります。

大学生になると行動範囲が広がり、生活スタイルが大きく変化します

生活スタイルの変化や、大学生活のリスクに備える必要があります

全ての新入生に
おすすめの

安心して４年間過ごすため安心して４年間過ごすため
スムーズなＡＰＵ生活スタートのためスムーズなＡＰＵ生活スタートのため

基本プラン基本プランででご加入ください!!ご加入ください!!

消費者
トラブル

急な病気や
ケガ

一人暮らしの
トラブル

食生活の
乱れ ・欠食

多忙な
キャンパスライフ

対人関係の
悩み

バイト先の
トラブル

自炊

基本プランは、生協出資金に加え、大学生活を安心・スムーズにスタート
するための、保障やサービスをご提案するプランです。

安心プラン安心プラン
基本プラン

出資金
40口 20,000円（ 1口

500円）

一人暮らしの困りごとに備える
学生生活110番

P.12

入学後のライフライン
電子マネーチャージ

P.15

 オプション 　食堂の定期利用券
ミールシステム

P.16

自身の病気やケガに備える
CO･OP学生総合共済（G1200

コース）
P.10

他人への賠償事故に備える
学生賠償責任保険

（一人暮らし特約なし・あり）
P.12

基本プランの保障

就学費用保障保険（４口）

■■✓ 困った時24時間相談できる
■■✓ トラブル時の出動サポート

■■✓ 教科書代、食事代として
■■✓ スムーズな店舗利用開始

■■✓ 健康的な食生活をサポート  健康的な食生活をサポート 
■■✓ 食費をあらかじめ確保できる 食費をあらかじめ確保できる

■■✓  お手頃な掛金で大学生活のリ
スクを幅広くカバー

■■✓ アルバイト中等の事故も保障
■■✓ 示談交渉サービス付で安心　

扶養者のもしもに備える

こちらもおすすめ！

自宅生 下宿生 フリー
プラン基本プラン 安心プラン 基本プラン 安心プラン

生協出資金 40口（1口500円）ご卒業時に返還 20,000円 ● ● ● ●

CO・OP学生総合共済（G1200コース）※1 1年間の掛金 14,400円 ● ● ● ●

学生賠償責任保険※2 一人暮らし特約なし 19H 1年間の保険料 1,800円 ● ● ― ―

学生賠償責任保険※2 一人暮らし特約あり 19HK 1年間の保険料 8,500円 ― ― ●※3 ●※3

就学費用保障保険 19W
※2 2028年卒業予定

1年目の保険料（1口） 2,600円 ― ●
4口（10,400円）

― ●
4口（10,400円）

共済掛金＋保険料計 16,200円 26,600円 22,900円 33,300円

学生生活110番 4年間
一括払いの会費 9,450円 ― ― ●※3 ●※3

電子マネーチャージ 50,000円※4 ● ● ● ●
上記プランにオプションで追加いただけます 上記プラン以外をご希望の場合は、Webよりプランを変更してお手続きいただくか、生協へお問い合わせください。

ミールシステム650円プラン 80,000円

ミールシステム1,200円プラン 142,000円
※1  学生総合共済は、学生組合員で発効日の年齢が満34歳以下の方がご加入できます。留学生・扶養を受けていない方は掛金・保障内容が異なりますので、コープ共済センターへ

お問い合わせください。コープ共済センター　0120-16-9431
※2  学生賠償責任保険、就学費用保障保険は大学生協の学生組合員が加入できます。
※3  住まい契約時には何らかの火災保険等への加入が必要です。住まい契約時に、マンション指定の火災保険、24時間セキュリティサービスなどに入られる場合は、学生賠償責任

保険は「一人暮らし特約なし」、学生生活110番は「加入しない」をご選択ください。
※4  電子マネーは30,000円、50,000円、70,000円からご選択が可能です。（おすすめは50,000円です。）

おすすめプラン表

必
要
な
保
障
制
度
を
組
み
合
わ
せ
る
場
合
は

フ
リ
ー
プ
ラ
ン
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い

APU周辺に飲食店はありません。欠食を防ぎ楽しい生活にするため
に、どちらか追加いただくことを強くおすすめします。

● APU生のリアルな生活実態などを元に選定したパソコン
● 安心安全な素材で提供する食事
● 通いやすい立地や、組合員価格でお得な教習所や各資格学校
● 学内で利用する文房具    など

● 教科書・書籍の10％ポイント還元 ● 期間限定のキャンペーン
● 教習所や資格学校の生協価格 ● 文房具の定価20％割引   など

❶ 出  資
❷ 適切な商品・サービスの提供

❹ 利用により生まれた利益を還元
❸ 利用・意見

組
合
員

Ａ
Ｐ
Ｕ

－

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｐ

ご利用には加入が必要です
40口2万円の出資をお願いしています。出資金は
卒業時に定款の定めに基づき返還いたします
※非加入の場合は非組合員価格差額をいただいています

食堂や売店等は生協に加入してご利用ください

ぜひ積極的にご利用・ご参加ください
利用による剰余やいただいたご意見をもとに還元
します
例：書籍10％ポイント還元・食堂給水機復活など

保障制度・サービスの詳細は保障制度・サービスの詳細は
次ページから次ページから
手続き方法の詳細は、P.20から手続き方法の詳細は、P.20から
加入手続き後は、加入手続き後は、
学びの準備をお忘れなく！学びの準備をお忘れなく！
詳しくはP.22から詳しくはP.22から

両親が電子マネーを最初から入れてくれていた
おかげで、授業で使う教科書やヘッドホンを余計
な心配なく買うことができました。
新生活が始まって、いろんなことにお金を使う中で、
授業で必ず必要な教材は想像以上に多かったので、
基本プランで入っておくとスムーズでした！

アジア太平洋学部
新3回生

小野伶香さん

迷ったら、基本プランがおすすめです！

■■✓ 加入してご利用ください
■■✓  ご卒業時に定款の定めに基づ

き返還いたします
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CO･OP学生総合共済
基本プラン 安心プラン

●もしものときでも学業を継続するための保障が充実しています
●24時間365日国内海外問わず保障致します

G1200
コース

専門の相談員がお答えします

※学生生活無料健康相談テレホンの連絡先とご利用方法は、共済証書送付時にご案内します。
※病気やケガをしていなくても受けられるサポートとして、多くの学生・保護者に支持されているサービスです。
※ 応急処置・近所の病院の紹介・急に具合が悪くなったとき夜間でも受診できる病院の紹介のご相談に応
じます。

ヘルスアドバイザー 看護師・保健師・管理栄養士 内科、整形外科、外科、
精神・神経科、眼科、産婦人科

専門医
臨床心理士などメンタルヘルス

からだとこころの健康相談
からだとこころに関する悩みに専門の
相談員がお答えします。対面では相談
しにくい内容でも時間帯に関係なく安
心して利用できます。

くらしの相談
一人暮らしで困ったことやストー
カーのトラブルなど、生活をしてい
る上で困ったことの解決をサポート
いたします。

秘プライ

バシ
ーは守ります！

プ
ライバシーは守り

ます
！

2022年度（全国）
相談件数
からだの健康相談
552件
こころの健康相談
1,120件

保護者の方も
ご利用
できます

学生総合共済加入者のための安心サポート

学生生活無料健康相談テレホン

詳しい保障内容は
CO・OP学生総合共済
パンフレットを
ご覧ください

　ポイント1　
入院保障は

1日目から360日分
日額 10,000円

　ポイント2　
ケガでの通院は1日目から90日分

（固定具保障を含む）

日額 2,000円

　ポイント4　
精神疾患の診察をを受けたとき
こころの早期対応保障

共済期間（1年）
につき1回 10,000円

　ポイント5　
扶養者がもしものときも

扶養者事故死亡・扶養者事故重度障害

500万円

　ポイント3　
手術は日帰りも含め

1回の手術につき

50,000円

　ポイント6　

持病がある方も
申込いただけます

〈支払い事例〉

立
立命館大学・立命館アジア太平洋大学
命館生協では、2022年4月～2023年3月まで
のべ 5,839件、4億9,883万円の共済金 を
お支払いしました。

2022年度はこのような事例で給付しました

学生どうしのたすけあいの制度です
学生総合共済は、ケガや病気で困っている仲間へのお見舞いの気持ちからスタートした
学生どうしのたすけあいの制度です。掛金は、共済金として全国の仲間のために使われます。

2021年までの保障内容により支払われた事例を含みます。2024年度は保障内容が異なります。詳しくは「CO・OP学生総合共済」パン
フレットをご覧ください。

交通事故事例

病気

こころの早期対応保障

スポーツ事故

日常生活中のケガ

自然気胸（3回生）
（入院5日／手術1回） 給付金額 100,000円
［受給者のコメント］　自宅で読書をしているとき発症。過去に大
きな病気をしたことがなく、最初は不安でしたが、本当に助けても
らいました。ありがとうございました。

双極性障害（1回生）
（こころの早期対応保障） 給付金額 10,000円
［受給者のコメント］　
大学入学後すぐ５月くらいに発症した

バイクの単独事故（2回生）
（通院8日：手術1回／固定具あり）
 給付金額 86,000円
［受給者のコメント］ ケガが治るまでアルバイト
ができなかった。ケガにより自転車通学ができな
くなり治療費以外にもお金がかかり大変だっ
た。ケガにより服を着ることやお風呂に入ること
も時間がかかり大変だった。

ハンドボールの練習中に（3回生）　
（通院7日） 給付金額 14,000円
［受給者のコメント］　松葉づえでの生活が続き、アルバイトや授
業に出られないことがあったり、一人暮らしのため買い出しに行け
なかったりして大変だった。

自宅で調理中包丁で指を切り、ケガ（2回生）
（通院5日） 給付金額 10,000円
［受給者のコメント］　疲れているときは無理をせず休んだ方がいいです。
また、料理に限らず慣れてない刃物などを使う際は十分注意してください。

仕送り

奨学金 食費／住居費
水光熱費

通信費／交通費
etc…

医療費以外の出費

医療費

もしもの時 医療費等の負担だけで
なく収入も減に…

●  多くの大学生が生活費の一
部をアルバイトで負担して
います

●  通常時ともしものときでは収
支のバランスが変わります

アル
バイ
ト代

通常時

収入 支出

仕送り

奨学金

アルバイト代
食費／住居費
水光熱費

通信費／交通費
etc…

万が一が起こるとアルバイト収入に影響することも

　病気 
●消化器系（急性虫垂炎、胃腸炎など）
●呼吸器系（自然気胸など）

　ケガ 
● スポーツ（サッカー・フットサル、野球
などの球技）

　交通事故 
●自転車事故、バイク事故

こころの早期対応保障での給付が
年々増加

他の保障に入っているから、
必要ないのでは?

持病があっても申込できますか?

学生総合共済の満期はいつですか?Q

Q

Q

A

A

他の保険から保険金が支払われても、学生総合共済への
給付申請ができます。お手頃な掛金で、学生生活のリス
クを幅広くカバーする保障制度です。
既に加入されている保険等が大学生に必要な保障を
カバーしているかも合わせてご確認ください。

お申込いただけます。ただし、共済金をお支払いでき
ない場合もあります。詳しくは同封の「CO·OP学生
総合共済」パンフレットに掲載の保障の重要事項説明
（P.11）をご確認ください。

契約引受団体　日本コープ共済生活協同組合連合会

ご卒業予定年の3月が満期となりますが、ご卒業後は
新社会人コースへの継続が可能です。
●月1,200円のお手頃な掛金で、続けやすい。
● 学生総合共済と変わらない入院日額10,000円・ケガ
通院日額2,000円の保障。
● 30歳まで続けられ、30歳満期後も健康状態に関わらず

CO·OP共済へ継続可能。

A

よくある質問にお答えします

APU Student Coopが学生目
線でおすすめポイントをまと
めた冊子もお配りしています。
ご希望の方はLINEでお問い合
わせください。

LINE登録は
こちらから

1年間の掛金 14,400円

事故による入・通院、手術

5,125件

病気による
入院、手術
543件

こころの早期対応
保障 115件

その他 7件
本人死亡 7件親扶養者死亡

42件
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全国
事例

●   自転車乗車中に他人をケガさせたり、他人の財物を
壊した場合など1事故最高3億円まで保障します。

●   アルバイト中やインターンシップ中など正課外で
発生した賠償事故も保障します。

●   示談交渉サービス（国内のみ／名誉き損・プライバシー侵害
事故等除く）がついているので、交渉ごとになれない大学生には
大変助かります。

学生賠償責任保険
他人の身体や他人の財物等に対する賠償責任保障

1年間の
保険料 1,800円 ※ 2024年4月29日

までに払込んだ場合

示談交渉サービス付（国内での賠償事故）
示談交渉サービスとは、この保険の被保険者が加害者となったとき、相手方および被保険者の
同意が得られた場合、被保険者に代わって保険会社が被害者と折衝し解決するサービスです。

上記の「日常生活における賠償事故」保障にプラスして、借用住宅の破損や火災・水ぬれ
などでの家財損害、盗難などの場合に保障します。賃貸マンションや寮などで一人暮らし
をされる方が対象の保障です。

自転車事故（対人対物）
支払保険金 7,109,274円
自転車で相手方自転車を追い越
す際に接触し、ケガをさせ損害も
与えた。（示談交渉：あり）

正課の講義中の事故
支払保険金 124,190円
研究室の共用ノートPCに飲み物
をこぼして破損させた。

スポーツ中の事故
支払保険金 206,151円
野球練習中にボールがネットを
超えて、駐車場の車に当たり破損
させた。

一人暮らし特約なし（19H）

一人暮らし特約あり（19HK） 全国
事例 借家人賠償責任保障

支払保険金 333,575円
アパートで揚げ物をしてい
る際に油に引火し、壁・天
井、家財が汚損した。
（示談交渉：あり）

父母駆けつけ費用保障
支払保険金 100,000円
交通事故で3日
以上入院。父母
が駆けつけた。

8,500円 ※ 2024年4月29日
までに払込んだ場合

1年間の
保険料

詳しい保障内容は
CO・OP学生総合共済

パンフレットをご覧ください

基本プラン
安心プラン

学生生活110番

事例
区分 依頼内容 対応内容・結果 通常価格（円） 会員価格（円）
カギ 玄関ドアの開錠依頼 特殊開錠実施 22,360 0
自転車 自転車の後輪タイヤがパンクした為、修理依頼 後輪パンク修理実施 2,300 1,000
水まわり 浴室の排水詰まりの為、修理依頼 髪の毛詰まりが原因、高圧洗浄8mで詰まり解消 37,800 0
病院案内 深夜発熱の為、近隣の病院を教えて欲しいとのお問合せ 近隣病院のご案内 0 0

購入・契約トラブル インターネット回線の業者訪問がありシートを記入してし
まったが怪しかった 消費者センターにご相談して頂くようご案内 0 0

保護者の方もご利用いただけます

●   生活相談電話サポート
（24時間365日受付対応のコールセンター）
病院案内、対人関係のトラブル、消費者トラブル、紛失盗難の
相談、など日常生活で困ったことを幅広くご相談いただけます。

●   トラブル出動サポート
（カギや水まわりなどのトラブル発生時に
出動します）

※ 「学生生活110番」は共済・保険とは別のサービスです。

会費は一括払い
詳しいサービス内容は、

学生生活110番パンフレット
をご覧ください

基本プラン（下宿生）
安心プラン（下宿生）

学生生活110番なら、水回りのトラブルなど提携の業者が作業費・出張費無料（特殊な作業
や部品代等は別途必要）で対応しますので、安心です。

4年間タイプ 9,450円

成人年齢引き下げに伴う、
悪質業者にご注意ください

就学費用保障保険
●   大学授業料や教科書代等の学資費用（実費）を1年間最高25万円まで保障
●   通学定期代・一人暮らしの方の家賃（口数に関わらず年間10万円限度）

傷病名 加入口数 支払年度 支払保険金
合計

支払内訳
授業料 教材費 通学交通費 家賃

く
も
膜
下
出
血

３口

2019年度 367,900円 267,900円 100,000円
2020年度 658,074円 535,800円 22,274円 100,000円
2021年度 648,457円 535,800円 12,657円 100,000円
2022年度 367,900円 267,900円 100,000円

 概要説明 　 1年目は後期授業料の全額と家賃を請求。2年目以降は年間授業料と教材費、家賃を請求。（卒業予
定年まで毎年請求可能）

1年目の
保険料

19W

（総合生活保険）

2,600円（1口）
※2028年卒業予定（学部生）の方
※ 2024年4月29日までに払込んだ場合

扶養者が病気やケガで死亡したり、ケガで重度後遺障がいを負って
学生本人が扶養者に扶養されなくなった場合に学資費用をサポート

ご希望に応じて最大15口まで口数を増
やすことができます。
4口以上の加入をおすすめしていますが、
ご所属の学部の学費や今お入りの保障に
合わせて口数をご検討ください。
年間学費（1回生入学）
※ 参考 立命館アジア太平洋大学「学生生活」ページより

回生 年間学費（入学金・諸会費を除く）

1回生 1,300,000円
2回生 1,500,000円
3回生 1,500,000円
4回生 1,500,000円

詳しい保障内容は
CO・OP学生総合共済

パンフレットをご覧ください

安心プラン

チェック 学生総合共済・保険（学賠） 現在加入している保険

自
分
に
対
す
る
保
障

正課中・正課外、国内海外を問わず、24時間365日ケガや病気は保障されますか? 保障される される ・ されない

病気やケガによる入院の日額保障はいくらですか? 10,000円 　　　　　　　　　円

入院は何日目から何日分保障されますか? 1日目～ 360日分まで 日目～　　日まで

うつ病など こころの病による入院も保障されますか? 保障あり あり　・　なし

アルバイトや旅行・留学（国内外）中も保障されますか? 保障あり あり　・　なし

学業継続のために扶養者の万が一に備えた保障はありますか? 扶養者事故死亡・
扶養者事故重度障害 500万円 あり　・　なし

学内に給付申請窓口や相談コーナーがありますか? 生協の窓口あり

他
人
に
対
す
る
保
障

以下の事例は保障の対象になりますか?

自転車通学中に他人にケガをさせたり、他人の物を壊した。 保障あり あり　・　なし

教育実習中に生徒にケガをさせた。 保障あり あり　・　なし

インターンシップ中やアルバイト中の勤務先で備品を破損させた。 保障あり あり　・　なし

学生本人が加害者になった時の示談交渉サービスはありますか? 示談交渉サービスあり あり　・　なし

今入っている保障をチェックしてみよう
安心して大学生活を送るための保障内容確認シート安心して大学生活を送るための保障内容確認シート

こども向けの保険などの満期日をご確認ください。保護者様が加入している保険に付帯された保障やこども向け保険は在学中
（19～20歳）で満期になり保障が切れる場合があります。ご注意ください。

CO･OP学生総合共済のお勧めにあたり、「金融サービス
の提供に関する法律」にもとづいて、つぎの勧誘方針を
定めていますので、ご案内いたします。
1.  CO･OP学生総合共済のお勧めにあたっては、消費生
活協同組合法、金融サービスの提供に関する法律、消
費者契約法、個人情報の保護に関する法律およびそ
の他各種法令等を遵守し、適正なお勧めに努めます。

2.  CO･OP学生総合共済のお勧めにあたっては、保障の
内容、重要事項等を組合員の皆さまにご理解いただ

けるよう努めます。
3.  CO･OP学生総合共済のお勧めにあたっては、組合員
の皆さまの意向にそって、無理のない時間帯や場所
等の配慮に努めます。

4.  万が一共済金の支払事由が発生した場合におきまし
ては、迅速かつ的確な共済金のお支払いができるよ
う努めます。

5.  個人情報保護の重要性を認識し、ご契約に関する情
報等については、適正かつ厳正に管理いたします。

6.  組合員の皆さまのご意見等の収集に努め、今後の共
済開発やお勧めに反映していくよう努めます。

立命館生活協同組合
〈定款・個人情報保護基本方針〉
立命館生活協同組合の定款・個人情報保護方針は、ホー
ムページに全文記載しています。大学生協加入前にお読
みください。
https://www.ritsco-op.jp/about/association.html

C
O
・
O
P
学
生
総
合
共
済

勧
誘
方
針

APハウスに入寮される方もお部屋の保障が必要です

作業料
出張費 無料
（一部除く）

APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き 1312
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大学生協アプリで
スムーズで快適な
キャンパスライフを！

生協電子マネー
50,000円の入学前チャージを
おすすめしています。

生協アプリの電子マネー決済で、書籍が10%ポイント還元
例）教科書を30,000円購入した場合➡3,000円分のポイント還元
付与されたポイントはすぐに電子マネーとして使えるので食堂やショップのお会計に利用が可能です。

キャッシュレスでスピーディー
レジで決済用のバーコードを表示することでキャッ
シュレス決済が可能です。混雑緩和にもなります。

利用履歴が確認できる
※ 別途お手続きをいただくことで、保護者様も履歴の
ご確認が可能です。

＼＼おすすめポイント そのその11／／

＼＼おすすめポイント そのその22／／ ＼＼おすすめポイント そのその33／／

教科書を買うなら
電子マネー決済が
断然お得だね！

※2023年度春入学加入者

組合員加入後、組合員証として大学生協アプリのご登録をお願いして組合員加入後、組合員証として大学生協アプリのご登録をお願いして
おります。お得なポイントも利用でき、お会計もスムーズ。便利にご活用いただけます。おります。お得なポイントも利用でき、お会計もスムーズ。便利にご活用いただけます。
必ず、学生ご本人様が登録をお願いします。必ず、学生ご本人様が登録をお願いします。

店舗のご利用の際には、アプリ画面を呈示！店舗のご利用の際には、アプリ画面を呈示！
大学生協アプリのバーコード画面、もしくは組合員証のご呈示がない場合には、「非組合員価格差額」を頂戴します。
必ず、生協加入手続き後すぐに、ご本人様がアプリのダウンロード・登録作業をお済ませください。
登録方法の詳しいご案内を、加入手続き完了後にメールでお知らせいたします。

アプリで何ができるの?

電子マネー決済でスムーズ！

店舗情報が見れる！

ミールシステムのご利用

100円朝食のお支払いはアプリ限定

APU-COOPのお店で使用する「生協電子マ
ネー」は大学生協アプリの標準機能です。
電子マネー決済で書籍が10%ポイント還元
されるほか、様々な企画で還元があります。
電子マネーは入学前のチャージを
強くおすすめします！

詳しくはP.15から

HPと連携しているため、営業時間や
フェア情報などにアクセスできます。
プッシュ通知をオンにしておけば
おトクな情報も届くかも!?

ミールシステムは事前申込制の食堂定期
利用券です。生協アプリのオプション機
能です。食費をあらかじめ確保し、毎日
３食きちんと食べていただくための「食
の自立」を支える仕組みです。
３食おまかせいただける方は1,200円プラン・
自炊も頑張りたい方は650円プランをご利用く
ださい！ 詳しくはP.16から

100円朝食は国内
学生保護者会の後
援で実現している
取り組みです。
「ライス・みそ汁・
小鉢３点」を100
円でご利用いた
だけます 朝から元気にいってらっしゃい！

昨年度昨年度
申し込み申し込み

約約88.988.9%%

必要な金額を入学前にチャージ（入金）しておけば、
授業に必要な教科書や文具が入学後すぐに購入できます

お早目のお申し込みを
おすすめします。

申込後、アプリ反映には時間が
かかります。
【入学前チャージアプリ反映日数目安】

  ２月末までにお申し込みの方 約１か月
  ３月上旬までにお申し込みの方 約２週間
  上記以降 土日祝除き約３日～1週間

※上記は、Web申込の場合のめやすです。

おすすめ

シーン1

シーン2

50,000円
入学時の教科書購入費用として

４～ 5月の昼食代

文系 約29,300円

約26,000円

※ 加入プラン選択画面で30,000円、70,000円もご選択が可能です。

※ 2023年度新入生保護者アンケートより

APU-COOPのYoutubeチャンネルに
登録しよう ！
●現金とアプリ決済、どちらが早くて便利?
●APハウスってどんなところ
●APU卒業生から新入生へアドバイス！…など

安心プラン

APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き 1514
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APU生の食事は、APU生の食事は、
APU-COOPAPU-COOPににおまかせおまかせくださいください
安心して4年間食事していただくために

食品添加物は自主基準を設け安全性を確認しています

朝食から夕食までAPU-COOPにおまかせください

APU-COOPは、APU生活をより健康で豊かなものにするために、食生活をサポートします。
また、様々な活動を通して、「食の自立」を支援する取り組みを進めています。

生協食堂は、ご飯やおかずを自分でチョイ
スして組み合わせるカフェテリア方式を採
用しています。栄養表示を参考に、主菜・副
菜・小鉢などを組み合わせてバランスを考
えた食事をとる習慣が身につきます。

生協手づくり弁当や焼き立てパン・ハラル弁当
も販売。ひとり暮らしを応援する野菜や冷凍食
品も充実しています。

●使わずに済むものは使わない　●使う場合でも最低限の量に限る　●安全性に問題のあるものは使わない

社会に出る前の最後の食育のチャンス！
●給食・弁当など
●家族が作る食事

●自分で料理・弁当
●社員食堂　●外食　など自分で食事を考える力をつける

自炊にチャレンジしてみる出されたものを
食べることが中心

食事内容はすべて自己責任、
自己管理

高校生 社会人大学生
ここを生協食堂がお手伝いします！

日常の商品提供、健康的な食生活のための情報提供などを通じて、
正しい食生活を身につけるためのサポートを行います。

卒業後、社会の一員となる学生に食の自立を応援します。

100円朝食
組み合わせ
提案

APU-COOP独自の取
り組みです。「小鉢3つ
＋味噌汁＋ライス」の
取り合わせを100円で
提供。国内学生保護者
会による支援で実現しています。

何を取れば良いか分から
ない方には毎週組み合わ
せ提案を行っています。生
協食堂に慣れるまでは是
非参考にして、食事の基礎
を身につけましょう。

Co-Menu
「コメニュ」
（WEB）

コメニュ（WEB）を活用しよう！
●コメニュ（WEB）とは…
スマホで食堂メニューを確認できる画期的なサービスです！
栄養価表示・摂取栄養価・アレルギー情報・産地情報の確認ができます！
●コメニュマイトレー機能とは…
注文予定の商品をマイトレーに追加すると、選択した複数商品の合算価格・合算
栄養価・栄養バランス情報が確認できる機能です。商品情報の「マイトレーに追
加する」ボタンから、マイトレーに商品を追加できます。

食堂メニュー
カード

食堂のメニ
ューカード
では、メニ
ューだけで
なく、栄養

価情報・摂取栄養価・アレ
ルギー情報の確認が可能で
す！有効活用することで、栄養バランスを考えられるように
なり、健康を意識した生活を送ることができます！

学生自身や
保護者様も、
生協マイペ
ージで食堂
の利用履歴

の確認が可能です！保護者
様も安心して食生活を見守
ることができます。食べているものや栄養バランスについて
話すことで、親子のコミュニケーションにも一役買います。

※ 画像は2022年度以前のもの

生協
マイページ
（WEB）

一限前に朝ご飯。朝食を食べないと体も
頭もすっきり目覚めません。自分で作る手
間も片付けの手間も省けるので栄養バラ
ンスのとれた食事を忙しい朝からしっかり
とれます。今日も1日元気にスタート！

100円朝食で
生活リズムを整えよう！

夕食
バランスよく「ちゃんと食べる」
習慣を身につけよう！

APUカフェテリア
昼食

食品添加物の使用に対する考え方

朝食

保護者会の
皆さんに感謝 !
行ってきます !

豊富な小鉢・週替わりの定番メニューはもちろん、エスニックフードや、ハ
ラル・ヴィーガン・ベジタリアン対応メニュー、地産地消や都道府県フェア
など、異文化や食の楽しさを体験しながら過ごせるカフェテリアを目指して
います。毎日の食事が楽しみになること間違いなし！

APハウスでの寮生活はハウスコープにお
まかせ！夜遅く課題をする間の夜食やお
風呂上がりのアイスなどもお楽しみに♪

APU名物タイカレーは
国際生直伝レシピ !

なすの揚げ出しは1日
600人も食べるド定番 !

地元大分・保戸島の
「ひゅうが丼」タレが絶品 !

まさにAPハウス生のお店！ハウス生自身が
ほしい商品を選んで運営しています！

食堂に行く時間がないときは
生協食堂の手づくり弁当！

サークルや友人と作った商品を
提案してショップの棚で展開！

「コレ美味しいね！」
隣の国際生と仲良くなっちゃった !

マルチカルチュラルウィークには
学生がキッチンに立つことも !

APハウスコープAPU Shop

毎日健康に過ごせているのはAPU-COOPのおかげです
僕の毎日のAPU生活は100円朝食から始まり、昼はカフェテリアでミールを使ってご
飯を食べ、夕方にショップに寄ってお菓子を買い、夜はハウスコープでお弁当を買っ
ています。セメスター中は勉強などが忙しくて時間がないため、自炊をするのも大変
ですが、COOPは栄養素も考えられた健康的なメニューなので、大学生に不足しがち
な野菜も取れて安心です！

国際経営学部
新3回生
水野 重春さん

APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き 1716
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食堂定期利用券食堂定期利用券「「ミールシステムミールシステム」」でで
「「食の自立食の自立」」をを支えます支えます

※2023年度春入学加入者

昨年度昨年度
申し込み申し込み

約約51.951.9%%

ミールシステムとは？

毎日を健康に楽しく過ごすために、APUカフェテリアにおまかせください

APU生の「食」を守る、食事専用の定期券です!

3食お任せいただける方や
APハウス生・一人暮らしにおすすめ

自炊も頑張りたい方や
自宅生におすすめ

連続カリキュラムでも「毎日食べる」習慣がつきます

食費をあらかじめ確保できます ! お財布事情を
気にせずに

食事できます!!食事できます!!

Point1

Point2

●授業期間の食費をまとめて先払いすることで割引されます。
●先払いした代金はミールシステムとして大学生協アプリに登録されます。
● １日の利用上限（650円/1,200円）まで対象商品にご利用いただけます。上限を越えた場合は、現金または
生協電子マネーで支払うことができます。※翌日への繰り越しはできません。

●食堂のメニューだけでなく、生協ショップでも一部商品利用可能です。

なんでみんな申し込んでるの？
ミールシステムおすすめポイント

友達と食堂で食べるのが日々の楽しみ！ ダメだとわかっていても食事が後回しに…
APU生活は忙しく、学業と学内団体の活動だけ
でも精一杯。なかなか自炊をする時間が取れませ
ん。僕は１回生の１年間、ミールシステムのおか
げで、授業終わりに友達と一緒にカフェテリアで
ごはんを食べて、とても楽しい時間を過ごすこ
とができました。また、お金の面でも気が楽にな
り、時間がない日もハウスコープやショップを活
用しながら安心して生活できました。

初めての一人暮らしを始める学生も多く、新しい
環境にあたふたしてしまうことと思います。特に
APUは連続カリキュラムで昼休みがないので、１
回生の頃の私は授業に課題にバイト…。気づいた
ら夕方なのにまだ１食も食べれていないなんて
こともありました。入学前は自炊をして健康なご
飯を食べる！と思っていたけど、そこまで気を回
すのは正直大変です。

キャンパスライフに出費はつきもの、生活が苦しくなると、まず削られるのが「食費」です。
ミールは食費を事前にお支払い頂くため、後から食費を削ってしまう心配がありません。そのため、
欠食することなく毎日安心して食事をとることができ、大学生活を食事と健康面からサポートします。

忙しいAPU生活の中でも、食事はしっかりと摂って、そして楽しい時間にしてほしい。
私たちAPUカフェテリアはAPU生活を支え、新しい食べ物や異なる食文化を探求・体
験できる場所となることを目指しています。
美味しさだけでなく、栄養バランスにも気を配り、様々な背景を持った皆さんが元気で
充実した日々を送れるよう今後もサポートします。
欠食を防いで毎日楽しく健康に過ごしていただくためのお約束が「ミールシステム」で
す。APUでの食生活は私たちにおまかせください。

ミールがあれば… ミールがないと…

650円プラン（1日１食目安）
　1日利用上限金額：650円　

組合員価格 80,000円
最大利用
可能金額

650円×140日

=91,000円
最大16日分11,000円分お得

1,200円プラン（1日2食目安）
　1日利用上限金額：1,200円　

組合員価格

最大利用
可能金額

1,200円×140日

=168,800円
142,000円

最大21日分26,000円分お得

ミールシステムについてよくある質問

Q  前日使い切れなかった額を翌日に繰り越し 
できますか？

A  翌日への繰り越しはできません。繰り越せない仕組み
だからこそ、毎日食べることが習慣になり、欠食が防げ
ます。

Q  １日の中で複数回に分けて利用できますか?

A  利用できます。例えば650円プランであれば、朝に100
円朝食をとって、昼に550円分の食事をとるという使
い方ができます。皆様のライフスタイルに合わせた利
用が可能で、使い方は何通りもあります。

Q  友人に使わせてあげてもいいですか？

A  ミールシステムは本人利用限定です。禁止行為が判明
した際は、利用停止措置をとらせていただきます。

Q  自炊を頑張る予定の学生には必要ないですか？

A  大学生になると、毎日の講義に課外活動にアルバイト
と想像以上に多忙な日々が始まります。時間と手間、そ
して購入しても使い切ることができない無駄な食材を
考えると、少なくとも大学生活に慣れる初めの１年間
はミールシステムをおすすめします。

Q  食堂以外でも利用可能ですか？

A  生協のカフェでも利用可能です。また購買でも一部商
品に利用可能です。詳しくは店頭の表示をご確認くだ
さい。

入学後の生活が分からなくても
安心して購入いただけます！
年間のミールご利用総額が申込金額よりも少な
かった場合、その差額から手数料（注1）を差し引
いた金額を生協電子マネーにて返金いたしま
す（注2）。例年「感染症等で休んだ場合など損し
ないかどうか不安」「食べ切れるかどうか不安」な
どの理由でお申し込みを諦めていた方にも、「健
康に食事を摂るきっかけを持ってほしい」「欠食を防ぐために、
一人でも多くの人にミールを選んでほしい」という食堂部の思
いから2024年度より導入を決定しました。
（注1） 手数料は申込金額から利用総額を控除した金額の10%（手数料が

3,000円未満の場合は3,000円）となります。
（注2）返金の時期は2025年２月以降を予定しております。

カレンダーや利用規則などの
詳細は新入学準備サイトもご確認ください

ミールシステムは、生協加入と同時にお申込みいただくとお支払いも同時で簡単です。

授業日（試験日・補講日を除く）にご利用いただけます。この他のプランはHPでご確認ください。

生協加入手続きと同時申込みできます

決済完了後のご案内メールから、ご入学までに必ずご準備をお願いします。詳しいご案内を加入手続き完了後にお届けします。
ミールシステムは生協アプリのオプション機能です

国際経営学部
新３回生

キム 礼杏さん

APUカフェテリア店長
松田 裕太

アジア太平洋学部
新３回生

鳥居 なの葉さん

ご要望に
お応え
しました!!

APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き 1918
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事前準備

加入手続きの流れ

メールアドレスの準備 ＊以下2つのアドレスが必要です。

① ご本人様アドレス…アプリ登録および加入後のお控え（仮組合員証）の
発行に使用します。入学後も使用するアドレスをご用意ください。

②扶養者アドレス… 加入後のお控え（仮組合員証）の発行に使用します。
＊ 保護者様が加入手続きを代行される場合も、本人情報欄にはご本人様アドレスをご入力
ください。メールアドレスについてはご本人以外のどなたのアドレスでも大丈夫です。
就学費用保障保険にご加入いただく場合はその対象者の情報を入力お願いします。

メールアドレス設定の確認
迷惑メール設定・フィルター設定等で下記アドレスからのメールを受信できるよう設定ください。
@univcoop.or.jp／@microsoftonline.com／@pokepay.jp／@univ.coop

引き落とし口座の登録準備
CO・OP学生総合共済、学生賠償責任保険、就学費用保障保険の2年目以降の掛金・保険料の引き落とし口座の
登録は、各金融機関のシステムご利用可能時間が決まっています。またご本人確認に必要な項目が異なります。
必ずご確認の上、手続きを開始してください。
※ 引き落とし口座の登録は各金融機関のサイトで行いますので、生協には暗証番号等の情報が伝わることはございません。

コンビニ払いWeb加入STEP 1 大学生協アプリ登録STEP 2

登録したアドレスを控えておきましょう

本人
アドレス

扶養者
アドレス

金融機関ごとに手続きに必要な
項目が異なります。ご用意の上
お手続きを開始してください。

2年目以降の口座振替で、ご利用可能な金融機関
こちらからご確認ください
pdf_banklist.pdf (univcoop.or.jp)
※ 一部の信用組合、農業協同組合等、ご利用いただけない金融
機関があります。

このメールアドレスへお申込用URLをお送りします。
手続きをされる方のメールアドレスを入力してください。
（扶養者様のメールアドレスでも構いません。）

「加入者情報」「扶養者情報」を
入力します。

※ 本人と扶養者は別のメールアドレスを
ご登録ください

1.  入力内容確認をし、  初回決算方法選択へ
をクリック。

2.   コンビニ払い  をクリック。
  ご希望のコンビニをクリックすると支
払い手順と、支払い手続き時に必要な
お客様番号等がご確認いただけます。

●追加申し込みについて
追加でお申込みいただく場合は、
「Web加入手続き完了のお知ら
せ」メールでご案内します。

生協アプリは生協店舗利用時
に必要な電子組合員証・電子
マネー決済機能が一つになっ
た組合員必須アプリです。

 必ずご登録ください。

扶養者様住所について　契約関係書類の送付先となります。日本国内で、
書類を確実に受け取れる住所をご登録ください。扶養者様が海外赴任・単身赴
任等の場合も、扶養者様の留守宅等の日本国内住所をご登録ください。

口座振替登録（2年目以降分）
2年目以降の「CO・OP学生総合共済・学生賠償責
任保険・就学費用保障保険」掛金・保険料の引き落
とし口座のご登録を行います。
※暗証番号・口座残高などの情報は生協へ伝わることはありません。

左記ボタンをタップ後は各金融機
関のサイトへ推移します。

銀行口座の登録が途中で中断された場合注意

1 　メールアドレスを登録する

2 　必須項目の入力

3 　初年度の支払いの選択 その他注意事項

4 　コンビニでのお支払い

1.  加入Webシステムご利用上の 
ご注意を確認し 
 お申込み前のご確認へ  を
クリック

2.  同意項目・サイトポリシーを確認
し、各項目にチェック を入れて
ください

3. メールアドレスを登録

基本情報入力 加入プラン選択

4.  メール 「メールアドレスの確認と
ご加入手続き用URLの
お知らせ」 が届きます

メール受信後、
1時間以内に

クリックしてください
※  1時間以内に手続き開始でき
なかった場合は、「STEP①1.」
から再度お手続きください。

※ 手続きを開始してから、登録
途中でブラウザを閉じたり、
一定時間画面操作がされな
かった場合、明朝6:00以降に
「STEP①1.」から再度お手続
きいただくことがございます。

ご希望のプランをご選択くだ
さい。必要な保険等をご自身
で選択する場合は、その他プ
ランをお選びください。

届いたメールのURLをクリックします。

1.  メール「お支払い方法のお知らせ」が届きます。
  お申込み内容（お支払い内容）、コンビニでのお支払い方法は
こちらからもご確認いただけます。

お申込みから6日以内にお支払いください
2.  お支払い後、メール「Web手続き完了の 

 お知らせ」 が届いたらお手続き完了 
 「共済証書」「保険加入者証」の送付について  「共済証書」「保険加入者証」は、お申込
みが完了し内容に不備がなければおおむね2週間前後で扶養者様住所へお送りします。

さあ、始めましょう

https://kyushu.seikyou.ne.jp/apu/newlife/

スマホからもアクセスできます。
APU-COOP

加入手続きはWebから

APU-COOPホームページへ
アクセス

Web登録ができない方、お近くに指定のコ
ンビニがない方、Web手続き対象外の方
（留学生・その他）は、申込用紙+ゆうちょ
銀行（郵便局）での手続きが可能です。
別途用紙を送付いたします。お電話で資料
請求ください。

平日：10:00-17:00
土日祝年末年始：閉店
Tel  0977-78-1171

Ｗeb＋コンビニ払いでの
手続きを希望されない方

APU shop

「Web加入手続き完了の
お知らせ」が届いたら
ご本人様

大学生協アプリ登録

コンビニ支払い後すぐに
必須

生協加入が終わったら次はパソコン・
タブレットの準備をしよう！

再度口座情報を確認してやり直す
2度目のエラーになると、金融機関によっ
ては口座がロックされる可能性がありま
すのでご注意ください。
別の金融機関の口座もご検討ください。

郵送で手続きをする
次年度掛金引落口座については、後日郵
送でお送りする口座振替依頼書にてご登
録ください。
初年度のお支払い手続きへ移ります。

いずれかをご選択ください

まずは生協に加入しましょう ！

加入手続き方法

APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き 2120
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学生生活で頑張っていること

APUで思いっきり学ぶためツールにはこだわってほしい

学びをより深めるためのタブレット

サークル、プライベート、就活…授業や課題以外でも使う！

新入生へメッセージ

パソコン×タブレットで見違えるほど効率があがった

パソコンは毎日使う相棒 !

APUで頑張っている事はなんですか
幼いころから、バイオリンやオペラなど様々
な文化的な素養に触れる機会がありました。
どれもやらなくても死ぬことはないけれど、
人生をすごく豊かにすると感じています。
現在、学内外含めて５つの団体に所属してお
り「たくさんの人に様々な文化に触れる機会
を増やしたい」という思いでそれぞれ活動し
ています。

まず、大量のレポート課題が課されるAPUでは、長文入
力に長けているパソコンは必須です。
タブレットだけで、課題を乗り切るのは無理があります。
オンライン授業なども画面の大きいパソコンのほうが見や
すいですね。
授業中のメモやノートはタブレットが効率的です。

授業資料に直接書き込めるので、パソコンでメモをとるよ
りも簡単なんです。それぞれに長所はありますが、タブレ
ットで授業資料を見ながらパソコンでレポートを作成する
のが一番良い使い方だと感じます。メモした授業資料をパ
ソコンやスマホに送って移動中も確認したり…なんてこと
もできますし、本当に便利です。

学ぶためのツール選びで大事な部分は？
私は入学前に買ったパソコンを使っています。
見た目で選んだ部分も大きいのですが、性能の部分はもう少しこだわれば
よかったなと思います。メモリが８GBの機種ですが、使っていてもファイ
ルが開かなかったり、クリックが反応しづらかったりすることがあります。
メモリは16GB以上のものを選んだほうがよかったかもしれません。
また、APUは山の上の大学、移動手段はバスが多いためできるだけ軽さに
はこだわったほうがいいと思います。
せっかく購入したのに、重たくて家に置きっぱなしでは意味がないので（笑）

市川さんはタブレットもお持ちですよね？ 
タブレットはAPU生に必要なのでしょうか
まず、APUでは授業資料のほとんどはデータで配布され、紙資料
が配られることは稀です。そこで、データに直接書き込みができ
るタブレットがあると便利なんです。自分で重要だと思う部分を
メモしたり、ハイライトを引いて強調したり。紙のように印刷す
る必要もないですし、膨大な資料が配布されてもすべて一台のタ
ブレットに集約できるのも魅力ですね。

パソコンやタブレットは授業以外では 
使わないのでしょうか
使います。私の所属しているサークルや学生団体のミーティングは
オンラインで行われることが多いです。APUは山の上にあります
ので、インターンシップなどもオンラインで参加することが多いで
す。対面の就活イベントもAPUだと少し参加しづらいので。
就活のエントリーシートの「自己PR」もタブレットを使って加工し
た画像やイラストをのっけたり。
プレゼンテーションの際もしゃべるためのメモとしてタブレットを
持つことが多いです。

ご入学おめでとうございます。
勉強をする上でパソコンがないと困りますので。
悩んだ時は学生生活をしっている生協に聞くのが一番だと思います。そして、自分の
中で何が一番重要なポイント（性能、軽さ、デザイン…）かを決めておくことが大事です。
私はタブレットを買うのが遅くて、もっと早くかっておけば…と後悔しています。
一年生の段階からもっておけば絶対に効率的に学べるはずです！

パソコンは大学生活の中で、 
どのくらい使うのですか？
パソコンは毎日必ず大学へ持っていきます。APUの授業は
グループワークやグループでプレゼンをする機会が多いこ
とが特徴なのですが、その際にパソコンで資料を作ったり、
議事録をとったりしています。
他大学の友人と話ていても感じるのですが、APUは他大学
の２～３倍くらい課題が多いと思います（笑）
毎日何かしらの課題締め切りに追われていて、課題一つ一
つのボリュームも大きいです。
課題はレポートが多いのですが、提出はWebで行うので必
然的にパソコンで作成することになります。
家でやっていては間に合わないので、授業の合間や空き時
間に進めています。だからパソコンは毎日持ち歩くんです！

APUで活躍する先輩学生へインタビュー ！
「APUでの学び方、勉強道具の選び方」

APUはどんな大学ですか？
とにかくチャレンジできる大学だと思い
ます。
みんな将来にビジョンや志をもっていた
り、自由にチャレンジをしています。そ
して皆それを応援する文化がありますね。
色んな国の人と触れ合う中で、自分の考
えが柔軟になっていくことも実感してい
ます。

アジア太平洋学部 新４回生
市川 望花さん

パソコンとタブレット、それぞれ持つ意味はあるのでしょうか

実際に購入する時の　実際に購入する時の　
ポイントはポイントは次ページ！次ページ！

APUに入学し、夢に向かってチャレンジしたり、興味のある分野について勉強したい！と考えている方も多いと思います。一方
で高校と大学とでは、授業の内容や形式も大きく変化します。APUで学ぶにはAPUに合った学び方を知る必要があります。今回
は学内外で精力的に活動する先輩APU生に、「APUでの学び方」、「勉強にはどんなツールが必要なのか」を教えてもらいました。

APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き 2322
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APU生活のプロが
自信を持っておすすめ！ Aパソ（Win/Mac）・iPad安心セット

パソコンは毎日使う相棒 ！
APU生にピッタリなものを選ぼう ！ APU生に必要なものはこれだ!!
APU生が毎日使う勉強道具！それがパソコンとタブレットです。卒業まで使い続ける相棒だからこそ、APU生が毎日使う勉強道具！それがパソコンとタブレットです。卒業まで使い続ける相棒だからこそ、
「APU生にとって重要な要素」を知ってから購入しましょう！「APU生にとって重要な要素」を知ってから購入しましょう！

ポイントをおさえてポイントをおさえて
安心して学ぼう！

APU生のパソコン選び ５つのポイント
＼APU生活のプロ（先輩APU生＋生協職員）が考える！／

安心
サポートパック
15,000円

Aパソ
APU-COOP

オリジナル保証付き

PC活用
講座

24,800円

iPad
APU-COOP
オリジナル

パソコンは毎日使う、持ち運ぶ！
パソコンの軽さ、サイズ、性能

授業以外でも課題やサークルの資料、就活や趣味など、パソコンはAPU生にとって肌身離さ
ず持ち歩く大切な相棒です。毎日持ち歩くからこそ、軽くてかばんにも収まるサイズの機種
を選びましょう！性能が低いと、画面が固まったりアプリがきちんと開かない、なんてことも。

パソコンは卒業までず～っと使う！もしものリスクを考えよう！
パソコンの保証内容

パソコンがよく故障するのは、３年目～４年目と言われています。
その時には保証期間がすぎていた、となってしまっては元も子もありません。パソコンを選
ぶ上で保証期間はしっかりと確認しておきましょう。

もしもAPUでパソコンが壊れたら…？
相談できる窓口＆代替機

大量の課題に追われるAPU生にとって、急な故障でパソコンが使えないことは、勉学に大き
な影響を及ぼします。山の上にあるAPUでは、パソコンなどの修理、修理期間中の代替機を
確保することも大切です。

大量の課題、グループワークやプレゼンテーション
学びの効率を上げるスキル

APUでは、WordやPowerPointなどのOffi  ceアプリは１回生から使用します。基本的な使
い方はもちろんのこと、すばやく・効率的に作成できるかどうかもポイントです。
毎日のように出る課題を、効率的に作成し締め切りまでに提出できるように、１回生の内に
スキルを習得しておくことをお勧めします。

授業や課題で大活躍　パソコンの相棒！
タブレット

授業資料の閲覧・書き込み、授業のノート、資料の整理…
データで授業資料を配布するAPUの環境において、タブレットはなくてはならない勉強道具
です。

1

2

3

4

5

重さは1kg以下
サイズは13～14インチ

性能はCore-i5
メモリ16GB
SSD256GB

４年間の
メーカー保証

+
動産保証

トラブル時の
「相談先」と
「代替機」の
確保を！

１回生の間に
パソコンスキルの
基礎を固めよう

パソコン＋
タブレットで
学べる環境を
整えよう！ 機種や保証の詳細は

次のページから！

APUでの学びに必要なスペックを満たした安心のモデル！
性能：Core-i5 ／メモリ16GB／ SSD256 GB
重さ：1kg前後　　サイズ：13～14インチ程度

Q 生協と家電量販店のパソコンってどう違うの ?
A  パソコン購入後も充実の保証とサポートで圧倒的

な安心!

「パソコンが壊れて授業が受けられない」「修理
に出している間もパソコンを使いたい」そんな
時に安心サポートパックが大活躍！2023年
度はAパソ購入者の93.2％が申込み！

レポート課題やグループワーク、授業内でのプレゼンテー
ション･･･。大学の学びにパソコンスキルは欠かせません。
PC活用講座ではこれらのスキルを効率良く習得できます。

Aパソ（Win／Mac）
オリジナル保証付き

安心サポートパック
「授業前なのにパソコンが壊れた･･･」故障なんかで学ぶ機会を
逃してほしくない！卒業まで思いっきり学んでほしいから･･･

PC活用講座
パソコンを「持っている」から「使いこなす」へ。先輩学生か
ら効率良くスキルを習得！レポート･プレゼンも怖くない！

APUの学びにタブレットは欠かせません！

APU-COOP
オリジナル

●４年間のAPU-COOPオリジナル保証
●困った時にすぐに相談できる学内修理受付
●大学推奨を満たしたパソコンスペック
●学内初期設定サポート

人気
No.1

購入前の相談先 カスタマーセンター／
量販店スタッフ APU-COOP職員

自然故障によるメーカー保証 ○○（1年） ◎◎（4年間）

水濡れ･破損による動産保証 ▲ ◎◎（4年間）

セットアップサポート ×（有料） ◎◎（無料）

修理対応窓口 メーカー郵送／
学外の購入店舗 学内生協店舗

修理時の貸出機サービス × ◎◎（無料）

トラブル相談先 カスタマーセンター／
量販店スタッフ 学内生協店舗

APU-COOPメーカー直販／家電量販店

新しい学修スタイルのiPad !
多くの資料やノートをこれ１台で。

APU-COOP オリジナル
Apple iPad 第10世代（Wi-Fiモデル）

2024年３月上旬から順次発送予定

台数限定
4年間保証
offi  ceなし

CPU：A14 Bionic
（64ビット）

ストレージ：
64GB

サイズ：10.9インチ
（2360×1640）

重量：477ｇ バッテリー駆動
最大10時間

充電接続コネクタ
USB-C

APU-COOP
オリジナル

APU-COOP
オリジナル

付帯率

93.2%!

● パソコン「即時」貸出機サービス
学内カウンターで即時に代替機を貸し出しま
す!パソコンの困り事も無料で相談

● 先輩学生のサポート付き
パソコンスキルを効率良くマスター!

大学での幅広い学びに対応したカリキュラ
ム。学習システムと先輩のサポートで着実に
スキルアップ

APUは授業資料がデータで配布される！だから書き込みが
できるタブレットが大活躍！

APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き 2524
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有 料 Aパソ購入者限定

「今、使えない」をなくす＆「今すぐ解決」
安心サポートパック（4年間）

開く時に力を入れて曲げてしまった！ キーボードにスープをこぼした！

液晶パネルの破損
天板の左側のめくれ上がり

故障時も4年間安心
こんな高額修理も安心!

動産保証付き
パソコンなら

【修理代金】  149,000円
➡動産保証適用で自己負担金5,000円のみ

【修理代金】 106,000円
➡動産保証適用で自己負担金5,000円のみ

オリジナル4年間メーカー保証 オリジナル4年間動産保証

困りごと＆
使い方相談

新入生にご案内するAパソには特別な4年保証・動産保証をつけています。メー
カー保証適用外になるような修理についても自己負担金「0～ 5,000円」（注1、注2）

で大丈夫。4年間（注3）安心してご使用いただけます。修理のご依頼は生協店舗まで
お持ち込みください。お持ち込みが困難な遠隔地からのご依頼の場合もご相談く
ださい。

（注1） 機種によって自己負担金は異なります。詳
細は各モデルページをご確認ください。

（注2） バッテリーの劣化、OS・ソフトウェア要因
の障害時を除きます。

（注3）2028年３月31日まで４年間保証致します。

1年目 2年目 3年目 4年目 保証範囲

一般的なメーカー保証 ←通常の使用での故障（自然故障）のみを保証 自然故障 盗難破損 水濡れ 火災落雷

※Surfaceは盗難保証対象外です

APU-COOPのパソコン4年間保証 自然故障 盗難破損 水濡れ 火災落雷 ※

▶レポート提出日にパソコンが壊れた！　
▶テスト直前にパソコンがフリーズ…
そんな時に修理預かり時の「即時」貸出サービスが大活躍！「安心サポートパック」
にお申し込みいただければ、故障やトラブルがあっても安心です！

▶ 修理に出したいけど、パソコンが
手元からなくなると困る…

一般価格 加入者価格
パソコン初期設定 3,000円 0円
ハードウェアチェック 2,000円 0円
パソコンリカバリー 10,000円 0円
OSアップデート 3,000円 0円
ウイルス検索 3,000円 0円

一般価格 加入者価格
ウイルス手動駆除 9,000円 0円
不要ソフトの削除 2,000円 0円
ソフトウェアインストール 1,500円 0円
学内ネットワーク設定 1,500円 0円
「即時」貸出サービス
※台数には限りがあります

提供なし 0円

一般的なメーカー保証 APU-COOPのオリジナル保証 オリジナル保証 + 安心サポートパック
保証期間 1年間 4年間 4年間
保証範囲 自然故障 自然故障・破損・水濡れ・自然災害 左記 + 故障以外のトラブル
貸出機 なし あり 「即時」貸出パソコンあり
修理窓口 購入店舗に持込み・メーカーに郵送 学内の生協店舗 学内の生協店舗

オリジナル保証には、修理
期間中の貸出機サービスが
付いています。ただし、貸
出機のお渡し
には数日か
かります。
そこで…

2023年度 Aパソ購入者の

93.293.2%%が
お申込み！

出機のお渡し

詳細は
次ページ

▶突然カメラが映らなくなった
▶突然Wi-Fiがつながらなくなった
▶ダウンロードした資料が開かない
▶Offi  ceの画面がみんなと違う
▶今からWeb授業なのにパソコンが動かない

41.2%

動産保証
適用修理

メーカー保証
（1年）7.4%

メーカー保証
（２～４年）
51.4%

「即時」貸出パソコン修理預かり時の

安心サポートパックだったら…

学内のパソコンカウンターがサポートします!
※ 2022年度対応実例

1回生の7月にキーボードが壊れたんで
す。PCは生協以外で購入したのですが、修
理の出し方がわからず修理に出している
間はパソコンがなくなるのが不安でした。
1日でもパソコンがなくなると授業や課題
ができなくなるので、修理にだせませんで
した。貸出機のサービスがあると修理に
だせるのに･･･と思いました。

貸出機が
ないと大変

つけて安心の4年間!

事例
1

事例
2診 断 メインボード、キーボード面カバー

底面カバー、ファンの液体損傷
診 断

液晶パネル、天板の交換修理対応 メインボード、アッパーカバー
ロアカバー、ファンの交換

修理対応

有償修理のうち約3割が
10万円以上の

高額修理になっています!

４年間のAPU-COOP
オリジナル保証

Aパソ付帯

生
協
サ
ポ
ー
ト

料
金
表

APU-COOP
オリジナル

APU-COOP
オリジナル

修理ってそんなに高額になるの?

32%

51%

17%
100,000円

以上

50,000円～
99,999円

57件

91件

50,000円未満
30件

修理金額比率（12,000円以上対象）

※ 立命館生協修理データ

（2021年4月1日～
2022年4月30日 ）

※立命館大学のデータです。（2021年4月1日～2022年4月30日）

液晶割れ▼

（税込）

安心サポートパック（4年間）

15,000円
※ 持ち込みパソコンでのご利用をご希望の場合は、
個別APUショップにお問い合わせください。

先輩の声
Student voice

先輩学生のサポート付き！ パソコンスキルを効率よくマスター！

先輩学生のサポートで
些細な疑問も解消!

講座のカリキュラムはすべて、大学生の学びの実態を知り尽くした大学生協
が作成しています。プロの講師が分かりやすく教え、先輩が学習をサポート
するから、着実にスキルアップできます。

自信のない方

これまでパソコンを触ったことがある方

3,000円

24,800円

生協価格

生協
価格

初心者オプション

PC活用講座

+

（税込）

（税込）

※Macの方は初心者オプションの申込をおすすめします。

2023年度
受講者数

3,093名
Win Mac

どちらでも受講可能

▼

破損

大学生のための
PC活用講座（本講座）

大学生のためのPC活用講座

APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き 2726
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Aパソ（FUJITSU LIFEBOOK UH09）4年間保証
年間保証上限 4年間毎年一律15万円まで保証

自己負担金 1事故につき5,000円
※再購入補助利用時は20,000円

貸出機サービス 修理受付後、最短翌営業日渡し

Aパソ（MacBook Air） 4年間保証

年間保証上限 1年目15万円、2年目12万円、3年目10万円、4年目6万円
※メーカー保証対象外:保証限度額まで保証

自己負担金 1事故5,000円 ※メーカー保証修理時は無償　※再購入補助利用時は20,000円

貸出機サービス 修理受付後、最短翌営業日渡し



iPadセット内訳 価格（税込）
● iPad第10世代
（Wi-Fiモデル）
アカデミック価格

63,800円

● Apple Pencil（第1世代）
アカデミック価格 13,480円

● 4年間の修理保証
サービス 9,500円

● 大学生のための
iPad活用講座 6,820円

合計 93,600円

FUJITSU LIFEBOOK UH09

MacBook Air 13.6インチ

4年間
オリジナル
保証付き

Aパソ（Win）

Aパソ（Mac）

Aパソ（Win/Mac）・iPad安心セット

安心
サポートパック
15,000円

Aパソ
APU-COOP

オリジナル保証付き

PC活用
講座

24,800円

iPad
（APU-COOPオリジナル）

93,600円

保証付きAパソ単品価格

199,800円

保証付きAパソ単品価格214,800円

D-1  Apple iPadセット（単品販売）
93,600円

本体カラー
シルバーホワイト

本体カラー：シルバー

本体寸法
約308.8×209.0×17.3mm

Apple iPad
第10世代

（Wi-Fiモデル）

新しい学修スタイルのiPad！ 多くの資料やノートをこれ１台で。
持ち運びしやすい軽量モデル ！

台数
限定2024年3月

上旬から順次
発送予定

4年間
保証

offi  ce
なし

カラー /シルバー Apple Pencil（第１世代）セット

CPU：A14 Bionic
（64ビット） ストレージ：64GB サイズ：10.9インチ

（2360×1640）

重量：477ｇ バッテリー駆動
最大10時間

充電接続コネクタ
USB-C

CPU：第12世代Core i5 メモリ：16GB

SSD：256GB
14.0型

タッチパネル搭載
WUXGA液晶ディスプレイ

Windows 11 Home 重量：約918g

バッテリー駆動時間
約21.5時間 HDMI端子搭載

無線LAN内蔵
（Wi-Fi 6E）
Bluetooth5.3

WEBカメラ搭載
マイク入力／
ヘッドホン出力

CPU：Apple M2チップ メモリ：16GB

SSD：256GB
13.6インチ

LEDバックライトディスプレイ
（2,560×1,664ピクセル標準解像度）

macOS 重量：1.24㎏

バッテリー駆動時間
最大18時間

Thunderbolt 3
（USB-C）ポート×2

無線LAN内蔵
（802.11 ac/a/b/g/n）

Bluetooth 5.0 準拠

1080p FaceTime
HDカメラ

APU-COOP
オリジナル

新しい学修スタイルのiPad！ 多くの資料やノートをこれ１台で。

その他のセット・Aパソ単品も取り扱っております。Surfaceモデルやマルチプリンターをご入用の方は
Webページにおすすめ機種を提案しています。詳細はQR・HPをご確認ください

PC本体  PC活用講座
安心サポートパック

A-1 Aパソ（Win）
基本セット

249,800円送料込
生協価格

（税込）

PC本体  PC活用講座
安心サポートパック

C-1 Aパソ（Mac）
基本セット

Aパソ（Win）+
サポートパックセット

Aパソ（Mac）+
サポートパックセット

264,800円送料込
生協価格

（税込）

PC本体 
 安心サポートパック

A-3

214,800円送料込
生協価格

（税込）

PC本体
 安心サポートパック

C-3

229,800円送料込
生協価格

（税込）

4年間
オリジナル
保証付き

＼iPadとの相性抜群／

＼迷ったらこれ！／

※2023年9月時点の現行モデルです。モデルチェンジに伴い価格等が変更となる場合があります。最新情報は立命館生協APU-COOP HPでご確認ください。

※2023年9月時点の現行モデルです。モデルチェンジに伴い価格等が変更となる場合があります。最新情報は立命館生協APU-COOP HPでご確認ください。

※2023年9月時点の現行モデルです。モデルチェンジに伴い価格等が変更となる場合があります。最新情報は立命館生協APU-COOP HPでご確認ください。

台数限定早期発送
2023年

12月下旬以降
お渡し

台数限定
2024年

3月上旬以降
お渡し

APU生の約83.2％がタブ
レットを持っている、必要と
感じているという結果に！
APU生にとってタブレット
は重要な勉強道具です！

タブレットは持っていないし
欲しくない　14.4％

APU生641名に聞きました
Q 現在タブレットを所有していますか

＼Aパソとセットでお得 ！／
●LIFEBOOK
セット割引 -3,300円
セット
価　格 90,300円

●MacBook Air
セット割引 -12,760円
セット
価　格 80,840円

その他

83.283.2%%

● タブレットを
持っている

● 持っていない
けど欲しい

A-2

340,100円
送料込/生協価格（税込）PC本体  PC活用講座

 安心サポートパック
 iPadセット

Aパソ（Win）・iPad安心セット

C-2

345,640円
送料込/生協価格（税込）PC本体  PC活用講座

 安心サポートパック
 iPadセット

Aパソ（Mac）・iPad安心セット

6つのサポートで圧倒的な安心！APU-COOP
オリジナル

PCオリジナル
4年間保証 PC設定サポート

PCトラブル
無料相談

学内修理受付
（貸出機あり※）

修理時「即時」
貸出機サービス

パソコンスキルを
効率良くマスター
先輩学生のサポート付き

1
3
5

2

6
4
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Aパソ（Win/Mac）・iPad安心セット
APU生活のプロが自信を持ってオススメします！



商品のお渡しQ&A 機種別発送開始時期

商品の返品について

お申込み
受付期間

https://kyushu.seikyou.ne.jp/apu/newlife

学び商品申し込み
11月1日（水）～3月31日（日）
2023年 2024年 ※台数には限りがございます。お早めにお申し込みください。

※ 12月25日～ 1月8日は年末年始休みです。休み明けのお
返事になります。

Web 24時間受付

クレジットカード払い
商品申込時に、クレジットカード払
いを選択の上、お手続きください。

銀行振込（バーチャル口座）
商品申込時に、銀行振込（バーチャル
口座）を選択の上、お手続きください。

「立命館生協 学内講座規約A」・「立命
館生協 学内講座規約B」・WEB資格講
座の「受講申込規約」・「PCサポートサー
ビス規約」はこちらからご確認ください。
（https://www.ritsco-op.jp/）

「受験生・新入生の皆さまへ」をクリック トップバナーをご確認ください。その中の「A
パソ」と書かれたバナーを探してください。

「Aパソ」のバナーをクリックすると注文サ
イトへ移動します。

APU-COOP 検 索

Q. 配送先の指定や日付の指定はできますか？
A. ご注文の際にお届け先及び配達希望日を入力い
ただけます。ご入金確認後の発送となりますので予
め少し余裕をもった日付でご注文ください（機種に
よって最短のお届け日が異なります）。下宿先がお
決まりであれば、4月以降に下宿先お届けという
指定も可能です。
Q. Aパソをその場で持ち帰ることは出来ますか？
A. Aパソは共同倉庫に在庫をしており、基本的に
Webからご注文・ご入金後に配送でお届けいたし
ますが、店舗では一部持ち帰り在庫を準備しており
ます。お急ぎの場合は是非店舗にお越しください。
Q.  APハウスでAパソの受け取りは可能でしょうか？
A. APハウスに入寮予定の方は可能な限り入寮日
までにご実家で受け取りいただけるようご指定く

ださい。入寮期間にお受け取りをご希望の場合は
配達先住所をAPUショップ（〒874-8577 大分県
別府市十文字原1-1 立命館生協APUショップ）に
ご指定いただき、店舗で直接お受け取りください。
※ 店内の混雑状況により、お渡しにはお時間がか
かる場合がございます。

Q. 4月に店舗で受け取りすることは出来ますか？
A.  Aパソは数量限定のモデルのため完売時は4
月にご購入いただくことは出来ません。お早めに
申込をお願いいたします。またAパソを店頭でお
渡しするための保管スペースにも限りがございま
すのでご注文時のお届けについてはご自宅もしく
は下宿先等への配送指定でお願いしております。

Q. 返品・交換したい時はどうしたらいいですか？
A. お届けした商品の返品交換は、商品受取後7
日以内にお電話、もしくは店舗までご連絡くださ
い。商品の誤配や不良品の場合は責任を持ってお
取り換えいたします。お客様都合の返品について
は、お電話もしくは店舗にてご相談ください。

Q.  返品・交換できないのはどのような場合です
か？

A. 次の場合は、商品の返品・交換はできません。
●開梱したり、一度ご使用になった商品
●お客様の取り扱いによる汚破損品
●その他特に返品不可とした商品

● AパソFUJITSU LIFEBOOK UH09モデル
2023年12月下旬より発送開始

● AパソMicrosoft Surface Pro 9モデル
2024年3月上旬より発送開始

● AパソApple MacBook Air 13インチモデル
2024年3月上旬より発送開始

● Apple iPadセット
2024年3月上旬より発送開始

● brother DCP-J915N プリンタ
2023年12月下旬より発送開始

※ FUJITSUモデル・iPadセットをご注文いただいた場
合、iPad発送開始時期より前にご指定いただいてい
る分についてはiPadを除いてお届けし、後日iPadを
お届けいたします。

※ SurfaceおよびMacBook Airモデルをご注文の場合
は3月以降の配達希望日をご入力ください。

困ったことやご相談・ご質問は困ったことやご相談・ご質問は公式LINEでお気軽にご相談ください！公式LINEでお気軽にご相談ください！

●教科書販売の情報
● 教材パソコンに 
ついて

● 入学準備説明会の
案内

● お問い合わせで 
不安解消

ご卒業時まで、その時期に合わせた
お知らせ・情報をお届けします。

登録時に学生/保護者や学部を入れていただくことでその時期・学部に合わせた情報を発信いたします

電子マネー（残高確認・
追加チャージ方法）

ミールシステム
利用方法

自動車教習所の
お得なキャンペーン

etc.

お友だち登録は
こちらから

入 学 前 入 学 後

就活へむけての情報
や企画のお知らせ

卒業式用の
袴レンタル予約

ご卒業時の出資金
返還のお知らせ

待望の大学生活のスタートとなる「入学式」。出席する新入生のおよそ９割がスーツスタイルと言わ
れています。そこで大学生協では提携スーツ専門店で今すぐ使える「最強OFF!新入生 大学生協特
別クーポン」をご用意しました。新入生のみなさんの大学生活を心から応援しています。
大学生協では、「洋服の青山、AOKI、はるやま、コナカ・フタタ、SUIT SQUARE（スーツ
スクエア）、SUIT SELECT」と提携していますので、大学生協特別割引でご利用いただけます。

●お引越日の2日前から、日延べ・キャンセル料が発生いたします。
●見積有効期限は3ヶ月です。
●ご家財量と輸送距離に応じたお見積りとなります。
●当社が同時期に実施する他のキャンペーンとの重複利用はできません。
●お見積後の割引適応のお申し出には対応できませんのでご了承ください。
●一部エリアで定休日を設けております。詳しくはお問い合わせください。

広告

APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き APU-COOP 2024 APU生活に必要な3つの手続き 3130
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お問い合わせ TEL：0977-78-1171 MAIL：Apu.info@univ.coop 承認番号：24-9197-01-20231016

APU
COOP

✔□APU生活のプロによる「入学準備説明会」への参加
私たちAPU-COOP（先輩APU生＋生協職員）は、約１年間でのべ1,000名以上の声を聞いた、
誰よりもAPU生活を知る「プロ」です。入学準備に必要な情報を自信と責任を持ってお伝えしま
す。プログラム後半には質問・相談の時間をたっぷりとっています。

✔□APU-COOP公式LINEの友だち追加
短い期間で準備を進める中でたくさん不安や疑問がわいてくることと思います。気軽に相談を
できるツール・抜け漏れがないように情報が届くツールとしてまずはご登録ください。

✔□Instagram「APU Student Coop」のフォロー
APU Student Coop（生協学生委員会）は、誰よりも身近に組合員に寄り添うAPU生活の「パー
トナー」です。学生の目線から入学準備に役立つ情報をお届けします。

✔□APU-COOP公式YouTubeチャンネルのご登録
短い時間で楽しくAPU生活を体験できるShort動画や、疑問をまとめて解消できるLive配信など
をお届けします。カフェテリアの厨房や、APハウスの中も覗けるかも!?

✔□APU-COOP 加入のお手続き
APU-COOPは組合員のお店です。安心して、楽しく健康にキャンパスライフを送るために、全
ての新入生に「基本プラン」での加入をおすすめしております。様々なお手続きを一度でお済ま
せいただけます。表紙に記載の期日までに、コンビニ入金までお済ませください。

✔□「大学生協アプリ」への登録・認証
入学してすぐに生活に必要な日用品や食品・授業に必要な教科書やヘッドセットなどを購入す
る必要があります。入金完了後は速やかにアプリ登録と認証をしておきましょう。先輩学生の
経験から、電子マネーの事前チャージは50,000円をおすすめしています。

✔□ご自身の保障内容・範囲・期間のチェック
大学生活はチャレンジの幅が広がる分、様々なリスクも高まります。APU-COOPはCO･OP学
生総合共済への加入をおすすめします。入ったことを後悔させません。入らなかったことを後
悔してほしくないのです。保障内容のチェック項目もご活用いただき、ご確認ください。

✔□大学での食事の準備
毎日の大学生活を楽しく有意義に過ごしていただくために、まずはあなたの身体が何より大切
です。ミールシステムはAPUカフェテリアが責任を持って食事を支えるためのお約束です。自
炊を頑張りたい方もお申込みいただくことを強くおすすめいたします。

✔□毎日持ち運ぶ「大学用パソコン」への買い替え
高校までにパソコンを使っていた方も、大学でそのまま使うにはスペック不足や持ち運びに不
便になることが多いです。「Aパソ」はAPU生のために選んだええ（良い）パソコン。４年間の動
産保証も付帯。タブレットや学びを止めない準備とあわせてぜひフルセットでご準備ください。

✔□英語の勉強　　✔□友達づくりの準備
✔□運転免許取得の計画
✔□留学・海外体験の希望有無・渡航時期

2024年度APU新入生用2024年度APU新入生用
入学準備チェックリスト入学準備チェックリスト

保護者様と必ず
ご点検ください

ご入学までに必ずご準備いただきたい内容をまとめております。APUへの進学決定・大学の入学手続き後に、
チェックリストとしてご点検いただき、入学準備にお役立てください。
保護者の方と揃ってご相談いただける時間は限られています。後悔のないように必ずご点検ください。

情
報
収
集
は
お
済
み
で
す
か
？

必
要
な
お
手
続
き
に
漏
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

今のうちに相談しておきましょう！

詳細はP.6

詳細はP.4

詳細はP.14

詳細はP.10

詳細はP.16

詳細はP.22

友だち
追加

いますぐ
フォロー

チャンネル
登録

期日までにお手続きいただいた方には、不定期でメールマガジン
「APUチャレンジャー」を配信します。世界を変えるAPU生の声
をもとに、入学後の計画や相談もすすめましょう！


