
パワーアップ共済NEWS 2023 第6号

＊パワーアップ共済とは：すべての組合員が健康で安全に大学生活を過ごせるよう、年間を通じた共済活動の実施及び、組合員への共済認知度向上の取り組み
実践を全国の大学生協で一斉に取り組むことを目的としたプロジェクトです。本ニュースはそれに基づき、共済活動のポイントや、
全国で実施された教訓的な取り組みを掲載しています。

発信日：2023年10月16日／編集者：中野駿(全国学生委員会) ご意見・ご要望はパワーアップ共済担当【 power-up-kyosai@univ.coop】まで！

2024年学生総合共済推進方針！
今回のポイント

◆ 誰一人取り残さず、すべての新入生をたすけあいの輪に迎え入れましょう 

◆ すべての会員生協で年間を通して「共済活動の4本柱」にとりくみましょう 

◆ 地域生協と大学生協が連携し、たすけあいの輪をタテとヨコに広げましょう

スローガン

（１）過去最高の加入者を迎え、《学生総合共済》新規16万人加入に再チャレンジする年 

（２）年間を通した「共済活動の4本柱」にとりくむ会員生協を飛躍的に増やす年 

（３）地域生協と大学生協が連携し、「新社会人コース」継続を強力に進める年 

（４）加入者1,000万人に向けた基盤を固める「共済中計2025」の初年度

2024 年学生総合共済推進の位置づけ

（１）早期化 2023新学期の総括を踏まえ、2024年新学期の準備を前倒しですすめ、

 計画的に執行しましょう

（２）総合力 大学生協にかかわるすべての学生と職員が一体となって共済推進に

とりくみ、組織をあげた新学期推進体制をつくりましょう

（３）推進力 年間を通した「共済活動の4本柱」のとりくみを強化し、たすけあいの

想いを持った学生と職員を増やしましょう

2024 年学生総合共済推進の3つの重点課題

全国で、新学期をはじめとする2024年の
学生総合共済加入をどう推進していくか

定めたものです！これをもとに、各大学生協で
どのように新学期の加入推進や年間を通した
取り組みを行っていくか、学生と職員で
話し合い、進めていきましょう！

オープンキャンパスや
受験生対応など、早期から
受験生・新入生と接点を持ち、
大学生協・共済の存在や魅力を
伝えることも大事です。

日常的な4本柱の共済活動により、
加入者自身が「たすけあいの想い」を
育むことで、新学期の加入推進も
想いをもって提案することが

できます。

学生委員・アドバイザー・
職員が定期的に集まり、

お互いの役割を認識・確認しながら、
大学生協一体となって推進に
向けた準備を進めましょう。

mailto:power-up-kyosai@univ.coop
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共済活動の 4 本柱すべてを意識しながら、
組合員とともにたすけあいの輪を広げる取り組みを行いましょう！

10-12月のテーマ

全国の取り組み紹介

阪南大学生協「学生と職員で加入プラン検討」

阪南大生協では、2024年度の生協加入プランを
職員・学生委員会・パート職員で作成しています。
学習会を開催し、給付事例学習会を通して阪南大
生の実態を知ったうえで、学生と保護者(パート職
員)の目線でおすすめプランをつくりました。
その後「阪南大生協全体会議」を開催し、大学生協
が阪南大生に対して果たす役割を阪南大生協に関
わるみんなで確認し、お互いのがんばりを認識し
て後期と来春の新学期に向けた意思統一すること
ができています。

セミナーや学習会等で学んだことや夏に準備したことを踏まえ、共済活動の4本柱
(加入・給付・報告・予防)に総合的に取り組みましょう！

また、取り組みに組合員を巻き込み、組合員・共済加入者とともに
たすけあいの輪を広げましょう！

津田塾大学生協「Well-Being Campaign」

肌やこころ、食事の健康についてGW
と講演が行われました。
講演にはウェルネス・センター長や外
部団体の講師を招き、学内外問わず
様々な組織との協同によって津田塾
生の健康な学生生活に向けて取り組
まれました！
生協職員から共済についての説明も
あり、津田塾大生の実態にもとづいて、
「こころの健康」を中心にお話をしまし
た。津田塾大学生協には食堂事業があ
りませんが、「食生活と健康と共済」を
結びつけて活動をしているのも特徴
的です。

＊全国大学生協連HPにて、プラン作成を含めた阪南大生協の新学期に向けた
取り組みが記事になっています！当日資料もあるのでこちらをご覧ください！
https://www.univcoop.or.jp/univ/news_2/news_detail_2508.html

mailto:power-up-kyosai@univ.coop
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TOPIC

共済ボードコンテスト@全共セミ 結果発表！

共済ボードコンテスト大賞：中京大学生協

【投票者の声】
・すごく手が込んでいることがわかった
し、季節によって変えていると今月はど
うなのかなとか気になって見る人が増
えそう
・スキーシーズンのボードなど、ユーモ
アがあって素晴らしい。交通ハザード
マップは、事故場所や危険そうな場所だ
けでなく、中京大生が思う危険な場所
も調べていていいなと思った。

たすけあいを実感できるで賞：桜美林学園生協

【投票者の声】
・何があって、何に支払われたのかが
明確に書かれている。
・実際の給付状況だけでなく、ひとこ
ともあって実感がわく。
・実際の事例が月ごとに知ることが出
来て学生がより自分事にできる内容
だと思った。

組合員を巻き込んでいるで賞：公立はこだて未来大学生協

【投票者の声】
・アルコールパッチテストなど、大学生の興
味があることを行って引き込んでいるから。
・恒常活動の一種でやったと思われるため、
組合員をしっかり巻き込んで共済活動がで
きていると感じた。
・「こんなことやってるよ」が友達間で伝わ
りやすい取り組みだと感じた。

思わず見てしまうで賞：弘前大学生協

【投票者の声】
・迫力のある装飾が目を引いた！
・夏祭りの感じがよい、タヌローのはっ
ぴが目を引く、黒の模造紙が目立つ
・8月版ということで、黒地の紙にちょ
うちんを模した色紙を貼り付けていて
季節感満載だった。

全国から9件の

エントリーがありました！

mailto:power-up-kyosai@univ.coop
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主催：ヘルシーキャンパス京都ネットワーク ほか
共催：公益社団法人全国大学保健管理協会 京都市
協力：全国大学生活協同組合連合会

ウォーキングチャレンジ2023
参加登録受付開始！

企画概要
• 個人で11月の1ヶ月間、毎日歩数を計測し、毎日8,000歩

（そのうち20分の速歩き）を目指します。
• 全参加者での「歩数」や「歩行距離」を目標にします。
• SNSを活用し、1日の記録や食生活など健康に関する情報を

参加者どうしで交流しながら高め合います。

▲エントリー・企画詳細はこちらをチェック！
(https://www.univcoop.or.jp/activity/kyosai/walking_

challenge/index.html )

エントリー〆切

10月30日(月)

企画実施期間

11月1日(水)
～11月30日(木)

期間中のSNS交流企画について
「#ウォーキングチャレンジ2023」「#タヌローと一緒に歩こう」を
つけて、SNSで1日の記録や、健康安全で気を付けていることを投稿
してみましょう！
参加者同士で情報を共有・交流して、一緒にウォーキングチャレンジに
参加している仲間とともに月を目指しましょう🌕

ウォーキングを頑張ったら豪華景品獲得のチャンス！

【パワーアップ共済賞】3名
「タヌローぬいぐるみ」＆
「図書カード1万円分」＆

『大学生が狙われる50の危険』(1冊)

【健康賞】10名
「図書カード1万円分」＆
『大学生が狙われる
50の危険』(1冊)

【タヌロー賞】30名
ミニタヌローぬいぐるみ＆
アクリルキーホルダー

「健康に気を付けたいけど、一歩踏み出せない人」「一人でウォーキング
していてモチベーションを保つのが難しい人」はいませんか？
ウォーキングチャレンジでは、参加者みんなで励まし合いながら健康な
生活を目指します！これから頑張りたい人も大歓迎です！！

ぜひ自大学の組合員にも参加を呼びかけましょう！！

mailto:power-up-kyosai@univ.coop
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【教えて！みんなの共済活動！！】
2023年に各地で行われた共済活動を全国で⼀同に

集め、全員で活動の幅を広めていくため、

「共済活動事例集2023」を作成予定です。
・頑張ったので他の大学に伝えたい！
・今年初めてやってみました！
など、どんな取り組みでもいいのでぜひ教えて
ください！！
【応募方法】下記のいずれかの方法でエントリーください！
下記URLのフォームから投稿！
https://forms.gle/vRQ8NsDtSsAjPcvu5

②既定のFMでエントリーシート作成
→メール提出orフォームにて提出！
(詳細はFM内の説明をチェック！)
③生協もしくは学生委員会の公式SNSにて

「#パワ共2023」
をつけて取り組みの概要を投稿！

TOPIC

エントリー受付中！「教えて！みんなの共済活動！」「共済マイページチャレンジ」

【共済マイページチャレンジ】
「共済マイページ」の登録推進をきっかけに4本柱の共済

活動に取り組んでもらうための企画です！

①各大学生協で、学生と職員で話し合い「マイページ登録

推進の取り組みをする！」と決めたらエントリー📝

→https://forms.office.com/r/Na0qmyvuAk

②エントリーした大学生協へ、推進に使用できる「のぼり」

を2枚上限にプレゼント🎁

③各大学生協で取り組みをがんばる💪

＋

④9～11月のマイページ登録者数/登録率の増加に応じ、

景品プレゼント🦉

詳細はパワ共NEWS第5号もしくは

「共済マイページ登録推進の手引き」

をご覧ください！

上記含め、パワーアップ共済に関する情報は

全国大学生協連HPスタッフオンリーページ＞共済活動のページ からもご確認いただけます！
https://www.univcoop.or.jp/staff/index.html (ID:univcoop Pass:news)
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