
ミールカードなら、お財布の中を気にせずメニュ
ーを組み合わせることができるので、バランスの
良い食生活習慣が身につきます。

栄養バランスを考えているか心配。

栄養バランスの良い食事はとれていますか？

ミールカードがあれば、手持ちのお金がなくても
温かい食事が食べられます。
利用履歴は毎月のお便りや生協マイページで保護
者様も確認できます。

毎日ちゃんと食事をしているか心配。

ミールカードは用途が食事に限定されます。
食事に使ってほしいお金がほかの用途に使われません。

子どものアルバイト収入が不安定になって
 しまった。「食べること」は確保してあげたい。

上級生になると勉強や実習、研究などで自炊をする時
間が思うように取れないこともあります。食事は食堂
でしっかり食べましょう。

講義、レポート、サークルにアルバイトと
忙しく、自炊ができているか心配。

多くの野菜が摂れるメニュー
や定食もあります。季節ごと
の企画メニューもあるので飽
きることなく、また様々なメ
ニューで食の経験を広げるこ
とができます。

「ミールカード」申込受付中
4月1日(月)からご利用継続するには、
3月25日(月)までにお申し込みください。
※この期日を過ぎると4月1日(月)からのご利用に間に合わないことがあります。

平素より宮崎大学生協をご利用いただきありがとうございます。本紙は来年度のミールカードのご案内です。

宮崎大学と協力した感染症対策と学生の皆様のご協力のもと、食堂の対面座席が復活し、食堂に賑わいが戻っ

ています。ほとんどの講義が対面実施となり、大学に通学することが多くなっています。

実際に宮崎大生の77％は昼食に宮崎大学生協を利用しています。(2022年度大学生活まるごとアンケートより)

バランスの良い食生活を経済的にもお得におくるためにミールカードをぜひご検討ください。

※メニューの一例です

2024年度 ミールカードのご案内

料金後納郵便

ゆうメール



ミールカード1500

1日利用限度額1500円

申込金額 245,000円
(返金基準額 185,000円)
営業日数を最大利用すると

182,500円もお得です！

1人暮らしをしているので何よりも食事の事が一番気

掛かりです。

ミールカードのおかげで毎日のように利用させてい

ただき、メニューも豊富でバランスよく食事ができ

ているようでいつも安心しています。

宮崎大学のミールカード利用者や保護者からの声

おかずだけをテイクアウトして、家でご飯を
炊いてたべることもできるので、その日の気
分で自由に過ごすことができます。

毎日お金の心配をせず、お昼をバランスよく食
べることができる。

どんなに忙しくても食事は用意されていると考
えると、とても助かります。

研究で家に帰るのが遅くなる時に、自炊しなく
てよいから助かる

ミールカードは3種類。ライフスタイルに合わせてお選びください。

ミールカードは大学生協の自家製弁当、焼き立てパンにも使えます。

【お問合せ先】

お申し込みは、同封の払込取扱票を記入しお近くの郵便局から払い込みください。
なお、書籍購買店のカウンターにて現金でのお支払いもできます。

ミールカード1150

1日2食を想定
ひとり暮らしの方におすすめ

1日利用限度額1150円

申込金額 190,000円
(返金基準額 138,000円)
営業日数を最大利用すると

137,750円もお得です！

ミールカード650

1日3食を想定
ひとり暮らしの方におすすめ

1日利用限度額650円

申込金額 110,000円
(返金基準額 78,000円)
営業日数を最大利用すると

75,250円もお得です！

例えば…

詳しくは
「新入生応援サイト」をご覧ください。

ミールカード残高返金制度
もしも、ミールカードの利用金額が申込金額に満たなかった場合、返金基準額と利用金額の差額を翌年度に大学生協
でのお買い物などに利用できる「生協電子マネー」にて繰り越し返金する制度を実施いたします。
(卒業される方は振込にて返金いたします)

【返金の例】650円コースで70,000円分利用した場合
○ 返金基準額 … 78,000円
○ 返 金 額… 返金基準額78,000円-利用金額70,000円

＝8,000円を生協電子マネーで返金

※卒業される方には振込にて返金いたします。 TEL 0985-58-0612

宮崎大学生活協同組合

例えば…
例えば…

1日1食を想定
実家から通学する方におすすめ

2023年度大学生活まるごとアンケートより2023年度保護者アンケートより

一人暮らしなので自分で作ることが理想なんですが、
現実難しいことがほとんどなので、非常に助かると
思います。バランスも勿論ですが、食は、楽しみの
一つでもあると思うので、それらも叶えているので
はないかと思います。何より親が、ちゃんと食べれ
ることに安心感があります。
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