
筋肉量足りてる！？

指輪っかテスト指輪っかテスト

―column‐

1, 両手の親指と人差し指で輪を作ります
2, 利き足ではないふくらはぎの
　  一番太い部分に当てます

ー 結 果 ー
手とふくらはぎの間に隙間が
できていたら、筋肉量が
足りていないかも！？

筋肉量足りてる！？

指輪っかテスト指輪っかテスト

―column‐

1, 両手の親指と人差し指で輪を作ります
2, 利き足ではないふくらはぎの
　  一番太い部分に当てます

ー 結 果 ー
手とふくらはぎの間に隙間が
できていたら、筋肉量が
足りていないかも！？

筋肉量足りてる！？

指輪っかテスト指輪っかテスト

―column‐

1, 両手の親指と人差し指で輪を作ります
2, 利き足ではないふくらはぎの
　  一番太い部分に当てます

ー 結 果 ー
手とふくらはぎの間に隙間が
できていたら、筋肉量が
足りていないかも！？

APUショップの共済窓口に行く！
or
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～給付の流れ～～給付の流れ～

CHECK☑CHECK☑ いつ・どこ・どんなふうに
を聞かれるよ！

詳しくはこちらから！！→→

必要な書類を受け取り、そろえる必要な書類を受け取り、そろえる

提出する提出する

↓
審査審査

給付給付

おさえておこう！！

↓
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本当にあった！？

～給付の流れ～～給付の流れ～
ちょっとしたケガや病気でも、病院に行って治療費を払うのは
学生にとっては痛いよね。入院とかになったら、なおさら。
自分が興味ある事にトライできなくなっちゃうかもしれない。
そんな時に、みんなのことを共済が守ってくれるよ。
給付の流れをしっかり確認して、活用してね！
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共済は君のAPUライフを守ってくれる

強い味方だよ！強い味方だよ！

APU
共済まるごと

BOOK

APU�COOP
APU�Student�Coop

コープ共済センター
0120-16-9431

【受付時間】9:00～18:00　
月～土（祝日含む）

APU生協 共済窓口でもご相談できます！

加入方法加入方法
①APUの窓口から①APUの窓口から

APU生協COOPショップの窓口にて
受け付けています！
生協職員までお声がけください！

②郵送にて手続き②郵送にて手続き
まずは、資料請求から！！まずは、資料請求から！！

まだご入学されていない新入生・編入生
　下記の二次元コードより
APU生協までお問合せを！

在校生の方は
　下記の二次元コードから
資料請求のお申し込みを！

℡ 0977-78-1171℡ 0977-78-1171

https://www.google.com/search?q=apu+coop+%E9%9B%BB%E8%A9%B1%E7%95%AA%E5%8F%B7&sca_esv=558556033&bih=803&biw=1440&rlz=1C1TKQJ_jaJP999JP999&hl=ja&sxsrf=AB5stBgYUB9oRYjVxNfFwk1PAF48B1_URA%3A1692536733791&ei=nQ_iZN3wL6mw2roP44-5KA&oq=APU+COOP%E3%80%80%E3%81%A7%E3%82%93&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEUFQVSBDT09Q44CA44Gn44KTKgIIADIFECEYoAEyBRAhGKABSPomUKUJWKAmcAN4AZABAJgBlgGgAc0FqgEDMC41uAEByAEA-AEBwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICBxAAGBMYgATCAgYQABgeGBPCAgQQIRgVwgIFEAAYogTCAggQABiJBRiiBOIDBBgAIEGIBgGQBgo&sclient=gws-wiz-serp#

